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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

PICA ANOREXIA NERVIOSA

Desear irresistiblemente y mascar sustancias Trastorno alimentario que
gue no tienen valor nutricional, como hielo, provoca que la persona se
arcilla, tierra o papel. obsesione con su peso y lo
La pica puede tener causas que no se deben a que ingiere. La anorexia se
una enfermedad subyacente. Por ejemplo, el caracteriza por una imagen
estrés, factores culturales, deficiencias corporal distorsionada y el
nutricionales o el embarazo. miedo injustificado a subir de
peso. Los sintomas incluyen
tratar de mantener un peso
por debajo de lo normal
mediante la inanicion o el
ejercicio excesivo.

TRASTORNO DE

RUMIACION
Afeccion en la que una
persona expulsa la comida
del estdbmago, vuelve a
masticarla y la traga de

que se come nuevo o la escupe. Suele
compulsivamente, seguidos ocurrir en un periodo de 30

dle citros de culpab|I|d.a,d >(/1 I minutos después de cada
malestar, con provocacion de T, S e B

vOmito; se observa —_
generalmente en mujeres '

BULIMIA NERVIOSA
Trastorno de la alimentacion
de origen neurdtico que se
caracteriza por periodos en

jovenes. La bulimia es un
trastorno alimenticio
potencialmente mortal.

TRASTORNO DE ATRACONES
El trastorno de atracones es una condicion en la
cual la persona come generalmente una cantidad
de comida mucho mayor de lo normal, todo al
mismo tiempo. La persona se siente fuera de ,
control durante estos atracones. Su ﬂ
caracteristica principal es son los episodios e gl &N
recurrentes de atracones que deben producirse, — a
en promedio, al menos una vez a la semana por
al menos tres meses
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