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UNIDAD III

TEORIAS Y MODELOS 

PSCOLÓGICOS

La fundación de la psicología 

(estructuralismo y 

funcionalismo).

Estructuralismo. Funcionalismo.

cualquier objeto de estudio 

como un todo

Estructura.

Se deriva en.

Método científico.

Funcionalismo contra 

estructuralismo.

Estas dos perspectivas dentro 

de la Psicología confrontan 

visiones distintas de los 

fenómenos

psicológicos.

El Psicoanálisis.

Representantes.

Padre del psicoanálisis 

Sigmund Freud

• Postulados y objeto de estudio 

del Psicoanálisis.

• Carl Gustav Jung

• Alfred W. Adler

• Karen Danielsen Horney

• Erich Seligmann Fromm

• Jacques Marie Émile Lacan

• Erik Homberger Erikson

• Melanie Klein

• Teoría Psicoanalítica.

• Niveles de la conciencia.

• El consciente.

• El preconsciente.

• El inconsciente.

• El ello.

• El yo.

• El super yo.

Estructura del 

aparato psíquico.

Etapas 

psicosexuales.

• Fase oral.

• Fase anal.

• Fase fálica.

• Etapa de latencia.

• La fase genital.

Mecanismos de 

defensa.

• Represión

• Negación.

• Proyección.

• Desplazamiento.

• Identificación.

• Intelectualización.

• Sublimación.

• Formación reactiva

Conductismo.

• Arthur Staats

• Burrhus Frederic 

Skinner

• Jhon Broadus Watson

• Edward Lee Thorndike

• Clark Leonard Hull

• Edward Chace Tolman

• Iván Petrovich Pavlov

• Reforzamiento.

• Reforzadores (+/-)

• Castigo.

• Extinción.

• Modelamiento.

• Encadenamiento.

• Discriminación.

• Generalización.

Cognitivismo

• Jean Piaget

• Lev Seminovich

Vigotsky

• Jerome Bruner

• David Ausubel

• ETAPAS.

• Etapa sensoriomotora.

• Etapa preoperatoria.

• Etapa de las 

operaciones concretas.

• Etapa de las 

operaciones formales.

El Humanismo o Psicología Humanista.

• William James

• Gordon Willard Allport

• Abraham Harold Maslow

• Carl Ransom Rogers

• Ludwig Bingswanger

• Medar Boss

• Rollo May

• Viktor Emil Frankl

• Erich Seligmann Fromm

• Ronald Laing.

• Existencialismo y de la 

fenomenología.

• Postulados básicos.

Es más que la suma de sus partes.

Lleva a cabo su existencia en un contexto 

humano.

Es consciente.

Tiene capacidad de elección.

Es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y la

comprensión de significados.



UNIDAD IV

PROCESOS PSICOLÓGICOS Y 

PERSONALIDAD

La atención.

Procesos 

psicológicos

Sensopercepción.

Aprendizaje.

Memoria.

La personalidad.

Diferencias entre la 

gente.

Tipos.

Rasgos.

Psicología aplicada.

Vertientes.

p. comunitaria.

p. organizacional.

p. educativa.

p. clínica.

p. ambiental.

p. salud.

p. deporte.

p. forense.

p. forense.

p. publicidad.

Técnicas de la Psicoterapia

Métodos psicológicos principales del 

tratamiento psicológico

1. Fomentar el "insight“

2. Reducción de la perturbación 

emocional.

3. Fomentar la catarsis.

4. Proporcionar información 

nueva.

5. Designar tareas fuera de la 

terapia.

6. Desarrollar fe, confianza, y 

una expectativa de cambio

La psicología en la organización.

Psicoanálisis.

Cognoscitivismo.

Conductismo.

Psicología educativa.


