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IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA

La psicologia es el estudio de los procesos mentales y del comportamiento humano, en

relacién con el medio ambiente fisico y social que lo rodea.

La psicologia es la que ciencia que ayuda a describir el comportamiento humano y sus
procesos mentales con mucha exactitud ya que sus métodos utilizados son cientificos y todo

esto da la certeza de que cada proceso es debidamente comprobado.

Hoy en dia enfrentamos muchos cambios climaticos, problemas sociales y problemas socio
econdmicos que pone a prueba el temple de cada persona, la capacidad de razonar y su
fuerza mental para soportar todo estos cambios que suceden en la sociedad es por tal
motivo que la psicologia forma una parte muy importa en nuestra sociedad ya que los
psicologos ayudan a las personas a recuperar su estabilidad mental y emocional es por ello

la importancia de esta gran ciencia.

En este ensayo hablaremos de lo importante de la psicologia, sus antecedentes en la
historia, su objetivo y los métodos que utiliza, para que de esta manera tengamos una mejor

comprension de lo que es la psicologia y como ayuda a nuestra sociedad hoy en dia.

La psicologia inicia sus principios de la filosofia por lo que es importante conocer que su
desarrollo se basa desde el siglo V a.c. hasta nuestros dias, y abarca desde los estudios de
los Helénicos sobre el alma y la famosa tipologia de Hipdcrates de Cos hasta Kant, precursor
de alguna manera de la psicologia de la forma, y hasta otros muchos posteriores, pasando
por S. Agustin, S Tomas de Aquino etc, de ahi parte sus raices y de ahi podremos entender
la importancia de esta ciencia desde tiempos remotos; es preciso destacar que los
psicélogos se ocupan de entender la conducta humana y los procesos mentales atreves de
los métodos cientificos para describir, entender, predecir y tener cierto control sobre los
fendmenos que estudia ya que el estudios de la psicologia ayuda al desarrollo critico. En fin
la psicologia da grandes aportes al sociedad como por ejemplo los estudios sobre el riesgo

del tabaquismo o el consumo de droga entre otros en tanto la diversidad de la psicologia es



muy extensa y abarca muchos sectores en el contexto de la filosofia, hasta el siglo XIX,
cuando se aplicé el espiritu metodoldgico de las ciencias ala psicologia y como disciplina

formal en las instituciones de occidente.

Las diversidad de postura con respecto a la psicologia puede originar confusion, pero tan
bien es un estimulo que lleva a la investigacion mas profunda para llegar a una teoria lo mas

acertada posible.
Antecedente de la psicologia

Aristoteles propuso que una parte de la filosofia se ocupara en estudiar los asuntos del alma
ya que en la edad media todo era interpretado a través de angeles y demonios fue hasta que
el renacimientos se encarg6 de poner en el centro del arte, de la filosofia y de la primitiva
ciencia al ser humano fue asi que poco a poco se le fue quitando mas notoriedad a las ideas
cristianas con respecto a Dios sobre ser un todo. Galton fue el que inicio el uso de la

estadistica como instrumento de medicion de tendencia en grandes grupos.
Sir Francis Galton

Fue uno de los primeros en investigar y hacer estudios sobre la inteligencia humana y por
introducir los conceptos estadisticos de correlacion y regresion. Sir Francis hizo muchos
estudios con personas de Europa, Galton subraya que la naturaleza o dotaciones innatas
de una persona determina el éxito en sus vidas y comprob6 que este tipo de caracteristicas
son hereditarias por lo que todo esto se debia a la naturaleza y no a la crianza, casi al mismo
tiempo en Alemania, Hermann Ebbinghaus, considerado el ermitafio de la psicologia, hacia

sus célebres estudios sobre la memoria.
James Mckeen Cattell

Fue uno de los psicélogos mas importantes del siglo XIX y principios del XX, establecio la
psicologia como una ciencia confiable, fue uno de los opositores a que EEUU entre a la
primera guerra mundial aunque esto le costara su trabajo en la universidad de Columbia y

fue quien disefio los primeros test mentales.
Ivan Sechenov e lvan Pavlov

Se le considero el padre de la fisiologia el cual se intereso en lo que llamo los reflejo del
cerebro, autor de los clasicos Reflejos del cerebro que introduce la electrofisiologia y la

neurofisiologia en los laboratorios y la ensefianza de la medicina; alado de su alumno mas



destacado Ivan Pavlov, descubre los reflejos condicionados al trabajar con perros. Ambos
fueron la base de la investigaciones experiméntales sobre el aprendizaje y derivaron en la

fundacioén de lo que se conoceria como escuela behaviorista o conductista.
Burrhus F. Skinner

Psicélogo estadunidense que obtuvo el doctorado en psicologia por la universidad de
Harvard en 1931, en 1938 Skinner publico su primer libro, Las conductas de los organismos,
Skinner crey6 que era posible explicar la conducta de los individuos con un conjunto de
respuestas fisioldégicas condicionadas por el entorno, segun el cual una respuesta se repite si
con ella consiguid, antes el éxito deseado. Experimento con ratas y después con palomas en
una caja con condiciones operantes la cual es conocida como caja de Skinner, para analizar

el comportamiento de tales animales.
Brocay Charcot.

Broca fue un médico, anatomista y antropélogo francés. Su nombre esta asociado a la
designacion del area del cerebro humano (Area de Broca), que controla las funciones del
lenguaje, hizo extensos estudios en soldados franceses que regresaban de batalla con
heridas, y Charcot fue un neurdlogo francés, profesor de anatomia patolégica que en

empleo el método de la hipnosis como método para currar la histeria.
Alfred Binet

Fue un pedagogo, grafélogo y psicologo francés que contribuyo ala psicometriay a la
psicologia diferencial, creador del test de prediccion del rendimiento escolar, en colaboracion
con Théodore Simon, el cual sirvié para el desarrollo de los futuros test de inteligencia.
También realizo experimentos en el campo de la hipnosis como resultado de esto fijo su
atencion a la influencia de la sugestiona sin embargo es asociado a la medicién de la
inteligencia por su prueba objetiva que hizo en colaboracién con Theodoro Simon en la cual
la version revisada por Lewis Madison es utilizada para el ambito laboral y conocida con el

nombre de Stanford-Binet.
Whilhelm Wundt

Nacido el 16 de agosto de 1832, en el principado aleman de Banden y fue considerado el
padre del Voluntarismo, en 1875 ocupa la catedra de Leipzing, ya en ese entonces Webery

Fechner habian encontrado una ley que describia matematicamente cierta relacion entre un



proceso psiquico (sensacion) y una energia fisica (estimulo) por lo cual con este
descubrimiento la psicologia se convertiria en ciencia. Wundt es el primero al que se le

puede llamar psicélogo y se le nombra fundador de la psicologia experimental.
William James

Nacido en Nueva York el 11 de enero de 1842, Psicdlogo, filésofo, pionero de la ciencia
llamada psicologia y padre de la psicologia Americana. Para James el psic6logo debia
limitarse a sefialar la correlacién empirica entre los estados mentales y los procesos
nerviosos subyacentes por lo cual para Wiliam James los procesos cerebrales son el objeto
de estudio de la psicologia.

Johann Friedrich Herbart

Filosofo y pedagogo aleman quien pensaba que la psicologia era una ciencia
matematica porgue las ideas eran fuerza o reaccién para Herbart todas las ideas
gue ocupaban la conciencia de una persona en un momento determinado formaba

una masa a perceptiva que se resiste al cambio.
Johannes Peter Miller

Anatomistas y fisiélogo aleman que realizo aportaciones importantes de fisiologia, la
Neurobiologia, la anatomia y muchas mas, en el campo de la fisiologia de los sentidos

formulo la teoria de la energia especifica de los nervios.
Jean Piaget

Fue psicélogo, epistemdlogo y bidlogo suizo, considerado el padre de la epistemologia
genética cuyos pormenorizados estudios sobre el desarrollo intelectual y cognitivo del nifio,
fue basada en la observacién de sus tres hijos de las cuales publico tres grandes obras. La

inteligencia tiene dos funciones: la organizacion y la adaptacio.

Objetivos de la psicologia

El objetivo de la psicologia en base a todo a lo argumentado hasta ahora es el estudio del
hombre aunque no podemos determinar con exactitud su campo de trabajo ya que otras
ciencias de igual manera se basan en el hombre y lo enfocan como objeto de estudio pero

de lo que si podemos estar seguros es que la psicologia es la ciencia que estudia



principalmente la mente y sus procesos mentales a través de sus ideas , pensamiento y
actitudes pero es por esto que no se limita a solo eso sino que abarca mucho mas e de ahi

que no se tenga un campo especifico.
Métodos de la psicologia

La psicologia utiliza una serie de métodos de estudio que le permite a los psicélogos
acercarse a ciertas preguntas que se plantean tales métodos son: La observacion natural,
Estudio de caso, Encuesta, Investigacion correlacional y Investigacién experimental todos
estos métodos son de gran ayuda para disipar preguntas planteadas dependiendo del caso
estudiado. Todo método utilizado tiene caracteristicas Unicas que las hacen adecuadas
cuando son ejecutados correctamente ya que como todo método tiene variables las cuales
aportan informacién importante que ayuda a esclarecer preguntas. Elegir el método correcto
es de gran importancia ya que de esto dependera que tan eficaz o simple llegue hacer
nuestra investigacion por es de suma importancia plantearnos antes que todo que tipo de

método nos ayudara con mayor rapidez a esclarecer nuestra pregunta.

En conclusion: La importancia de la psicologia no solo se da en consecuencia directa del
desarrollo l6gico de esta ciencia, si no en gran manera su importancia se deriva de los
problemas que surgen en la sociedad por lo cual es necesario el saber el porqué de esta
reaccion psiquicas del hombre en general para poder darle solucién a todo esto tipos de
problemas de modo de vida, la importancia de la psicologia se expresa en el simple hecho
que al paso del tiempo se acentuado como una ciencia fundamentada la cual a descubierto
el mecanismo psicoldgico de la formacion y desarrollo motivacional, afectivo y cognitivo,
instrumental, la psicologia revela las leyes mas generales de como hacer, desarrollar y dirigir

un proyecto encaminado a la formacion y desarrollo de la personalidad.
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