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Introducción. 

En este ensayo platicaremos, conoceremos y nos adentraremos un poco mas al 

conocimiento que tenemos acerca de la psicología, entenderemos un poco más esta 

diciplina, sus origines, historia y evolución, y como desde que el hombre sitio interés por su 

propio conocimiento y su conducta surge la psicología, analizaremos su origen, sus 

diferente puntos de vista de cada filosofo que aporto conocimiento a esta ciencia por 

llamarla de esta forma, conoceremos más antecedentes y el objetivo de la psicología.   

  



Importancia y significado de la psicología. 

 

La psicología tiene un significado y un interacción muy amplia, y su explicación será muy 

extensa que en este breve ensayo no podríamos abordar, y no terminaríamos de definirla, 

ya que llegaríamos al punto de estar abrumados por razón que el campo de estudio es 

enorme, aunado que relativamente es una disciplina nueva la cual tiene apenas 100 años 

de interacción directa con el ser humano, y que ha tenido momentos donde su crecimiento 

o su conocimiento ha quedado paralizado por creencias irracionales o sin fundamento al 

ver a la psicología como algo fuera de lo común o que no son cosas de Dios.  

 

Cabe destacar que a pesar que es una ciencia aparentemente nueva, siempre ha existido 

como un método o manera de comprender al hombre y más allá del material de lo tangible, 

es de esta manera debido que la psicología comienza desde que el ser humano empezó a 

preguntarse por si mismo. La evolución de esta ciencia ha sido lenta como anteriormente 

se mencionó, y no fue hasta el siglo XIX cuando se aplica una mitología al estudio de la 

psicología y es en ese tiempo donde se convierte en una diciplina formal. Esto surge en el 

occidente.  

 

La psicología es una disciplina de muchas posturas de muchas maneras distintas de 

abordarla, estudiarla y aplicarla, es por eso que puede generar confusión, es una disciplina 

joven, inquieta y difícil ya que son estudios los actos y comportamientos del hombre. Es 

complicado decir o definir hasta donde estudia o abarca la psicología, pero podemos decir 

que básicamente estudia l conducta y los procesos mentales del hombre.  

Lo que sabemos con certeza es que la palabra psicología significa etimológicamente 

estudio del alma. 

 

Wiliam james; la define como la ciencia de la vida mental de sus fenómenos y sus 

acciones, donde resalta el estudio de las emociones, sensaciones, sentimientos y 

pensamientos. Planto la consideraba la ciencia del alma. Aristóteles por ejemplo proponía 

que el conocimiento proviene del alma de nuestra experiencia es decir de una manera 

empírica reflejada por las vivencias y experiencias propias.  



La psicología ha tenido varios tropiezos a lo largo de su camino, ya que en la edad media 

una ciencia dirigida a las cuestiones del alma y pensamientos que para ese tiempo era algo 

desconocido, las personas lo catalogaban como algo inconcebible o que tenia relación con 

fuerzas obscuras o eran actos de brujería.  

Descartes en su decreto dualista (mente-cuerpo) reflexiona y clasifica a la psicología en 

dos enfoques diferentes.  

 

1. Construcción metal de la conducta. 

2. Experimentación fisioneurologica.  

 

De los cuales surgen diversos enfoques y pensamientos mentalistas. 

 

Antecedentes  

Filosofía y psicología. 

Aristóteles propone que la psicóloga se una parte de la filosofía encargada de los asuntos 

del alma.  

Filósofos y sus aportaciones.  

Sir Francis Galton: al igual que Darwin aplica conocimientos de estadística a la psicología, 

específicamente en el estudio de la inteligencia. 

James Mckeen: importante iniciador de la psicología, estudia tiempos de reacción, uso de 

pruebas mentales. 

Freud y Breuer: comienzan estudios sobre la histeria, psicoanálisis, interpretación de 

sueños, descubrimiento de la sexualidad infantil. 

Iván Sechenov e Iván Pavlov: reflejos condicionales, fundación de escuela conductista. 

 

 

 



Burrhus F. Skinner:  

• Condicionamiento operante.  

• Conductismo operante técnica. 

 

Broca y Charcot: hipnosis para intentar la cura de la histeria y es considerado como el 

precursor de la neurología. 

Alfred Binet: medición de la inteligencia. 

Whilhelm Wundt: metafísica y matemáticas aplicadas a la psicología. Orientación 

metodológica analítica.  

William James: define a la psicología en términos puramente científicos. 

 

Objeto de la psicología. 

Estudiar el comportamiento y conductas de los seres humanos teniendo relación con otras 

diciplinas y ciencias.  

Podemos decir que la importancia de la psicología es estudiar a los seres humanos desde 

un enfoque particular. aunque no es la única que estudia a los eres humanos. La psicología 

estudia al hombre reales y concretos derivado de esto tenemos varios objetivos o 

definiciones de varios autores, aunque estudiarlos todos a fondo sería un tema muy amplio 

imposible de abarcar en este ensayo.  

En esta ciencia o diciplina como todas existen métodos de empleo, denominados métodos 

en la psicología, donde se aplican evidencias empírica, para obtener información y es acá 

donde los psicólogos utilizan una variedad de métodos como lo son los siguientes. 

 

• Observación natural. 

• Estudio de caso. 

• Encuestas. 

• Investigación correlacional. 

• Investigación experimental. 



Conclusión:  

La psicología es una ciencia relativamente nueva, aun no conocida en su totalidad porque 

los seres humanos son una creación que nunca deja de sorprendernos, sin embargo lo 

poco o mucho que se conoce sin duda ha demostrado la vital importancia que esta disciplina 

tiene, desde principios de la humanidad ha existido y ha evolucionado y lo seguirá haciendo 

porque día a día se conocen nuevos métodos nuevas teorías nuevas técnicas que harán 

que la interpretación de las conductas y comportamientos del hombre sean mejor 

entendidas y comprendidas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


