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(_: Es el conjunto de actividades, cuidados, intervenciones y procedimientos dirigidos a los nifios y nifias en el proceso de \
nacimiento e inmediatamente después de nacer, en procurar el bienestar general del recién nacido.
_ Hace referencia al establecimiento de la atencion medica, el nifio y sus familiares para asegurar un buen estado de salud asi como
un seguimiento apropiado en el estado de nutriciéon crecimiento y desarrollo; utilizando medidas de prevencién y recomendaciones para un diagndstico
y tratamiento.

Cuidados del recién nacido, del nifio y
lactancia materna.

: Es un tipo de alimentacién que consiste en que un bebe se alimente con la leche de su madre. La leche, justamente, es un alimento
de caracteristicas Unicas que permite que la madre trasmita sus mecanismos de defensa al recién nacido, mientras, que en el acto de d amamantar
Klogra fortalecer la relacién medre-hijo. j
-

[ || (R RS A R T R |
[rommorms | { (i oo e st e v |
T

| ==

4 )

Conjunto de medidas que se toman tanto en forma individual como socialmente, a partir de iniciativas privadas o publicas para impedir en la medida de
Prevencion de accidentes lo posible que acontezcan hechos dafosos no intencionales o disminuir los efectos dafiinos de los mismos, sobre todo en etapas tempranas del

crecimiento de los individuos.

L J

é )

Aafuied e Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exigen gasto de energia por encima del nivel basal; abarca el ejercicio pero

también otras actividades que incluyen movimientos como juegos, actividades recreativas, deportes. En las presentes directrices la actividad fisica en
general se refiere al mejoramiento de la salud.
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Signos: Son objetivos, no dependen de la percepcion del paciente, son totalmente observables y pueden ser medidos.
Signos y sintomas de alarma. Sintomas: Es aquello que puede ser sentido Unicamente por el paciente.
(Para enfermedades diarreicas agudas | = Durante el transcurso de la infancia los nifios, pueden presentar algunas complicaciones o signos que pueden servir de alarma para identificar algunas
e infecciones respiratorias agudas). enfermedades. Es recomendable que los padres o adultos a cargo de estos nifios, vigilen estos signos y sintomas en los nifios, los cuales indicaran que
este nifio debe ser llevado al centro de salud mas cercano de inmediato.
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Los diferentes tipos de accidentes se hayan condicionado por multiples fendmenos de caracter imprevisible e \
incontrolable.
Los adultos siempre deben estar pendientes de los nifios y nifias con las acciones siguientes:
En casa: guardar medicamentos y sustancias toxicas en un lugar seguro, evitar que jueguen con bolsas plasticas,
que recojan sus juguetes del suelo después de jugarlos, no correr en azoteas, escaleras o calles, evitar subir lugares
peligrosos, no tocar cable y conexiones eléctricas, extremar precauciones en la cocina.

En la escuela pueden suceder por desconocimientos de los riesgos, atrevimiento.
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“El que no previene,
accidentes tiene”

Prevencién de accidentes
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Conclusion:

Se dice que la atencién y cuidados que reciben los nifios en su ambiente familiar durante los primeros afios de vida,
define muchas de sus caracteristicas en la etapa adulta; en la mayoria de las veces, esto es mas importante que la
carga genética heredada por los padres, por lo que es necesario adquirir desde el nacimiento estilos de vida activos y
saludables que nos llevan a un desarrollo integral.

De acuerdo a su edad del nifio hay acciones que se deben realizar para mantenerlo sano. Se debe informar a los
padres sobre cudl es la conducta a seguir para propiciar el buen crecimiento y desarrollo de sus hijos mediante:

-Promocién de la salud

-Nutricion

-Inmunizaciones

-Prevencion de infecciones respiratorias y enfermedades diarreicas agudas
-Deteccién de enfermedades que afectan al desarrollo de los nifios

-Salud bucal entre otras

Esto de acuerdo a cada etapa de crecimiento en este caso estamos hablando de 0 a 9 afios sobre los cuidados y las
acciones que los padres deben realizar porque esta es la etapa mas vulnerable que se encuentra el individuo.
Aungue todas estas acciones dependeran de la cultura de las familias, medio donde se desarrollan, cuestiones
econdmicas y sociales.
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