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Conclusión  

La visita domiciliaria es una parte fundamental del sistema de salud porque como bien 

leímos en el documento nos menciona que este proceso es importante porque nos 

ayuda a conocer la situación de nuestras comunidades, y en base a la información que 

obtengamos se planearan las acciones a realizar. Durante una visita domiciliaria ya sea 

en zonas rurales o urbanas, en el trabajo o en las casas, debemos de ser precisos 

proporcionando la información lo más claro posible para que el objetivo de promover la 

salud se lleve a cabo de manera eficiente, los objetivos de las visitas domiciliaras son 

promover la salud, promocionar, en algunos casos se realizan curaciones y 

rehabilitaciones. Los temas a promover son la salud sexual, higiene, nutrición, 

vigilancias epidemiológicas, información sobre las enfermedades crónicas, cartillas de 

vacunación, enfermedades por así decirlas temporales como las enfermedades 

respiratorias durante las temporadas de frio, los cuadros diarreicos en temporadas de 

calor, con eso se busca que las personas prevengan estas enfermedades y puedan 

modifiquen el estilo de vida que ellos tienen para mejorar su salud. En el documento se 

menciona sobre los asistentes técnicos de atención primaria, es un equipo básico de 

salud a nivel domiciliario son encargados del mejoramiento del proceso salud- 

enfermedad mediante la promoción de la salud y prevención de enfermedades, indagar 

en qué condiciones viven y trabajan las personas, se encargan de crear seguridad y 

confianza en ellos. La OMS menciona que la educación de la salud es un aprendizaje 

creadas consistentemente como la alfabetización sanitaria, las necesidades de acuerdo 

a sexo, grupo etarios, patologías presentadas.  
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