EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Aranza Fernandez
Monjaras

Nombre del profesor: Leticia Pérez

Nombre del trabajo: “Cuadro sindptico
ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES EN NINAS Y
NINOS DEO A 9 ANOS”

Materia: Enfermeria comunitaria

Grado: 7°

Grupo: “C”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 05 de diciembre de 2020



La discipiina que

sintetiza

los

AL PROGRAMA
DE SALUD

CUIDADOS DEL
RN, NINO Y
LACTANCIA
MATERNA

= INCORPORACION

Ejercicio

("*Promocionar hébios y estios de Vidad i poton oo
saludables -
| Diabetes
“Preveni enfemedates 7 Opesigag
- Hipertension
U connto e fTr?tar fIjas, enfemiedades na Vez Yaq i
s instauradas i
= '”;E'eme”tadaﬁ ACTIVIDADES e erar s habiidades y capaciades
pobierno que han sido dafiadas por una condicion
g patolagica
*Prevencion y control de tabaquismo
Programa 0 saud  sexual -ESD -
v -Embarazos no deseados
e
r Almentacion adecuada-| Leche matema 5Tg;&e”;eé‘eg'mmﬂgr"‘es
L
Estarpendientes d ls evacuaciores
o
Cordon umoiicaH {jmpar con agua y jaban, no cubriro. Vigiar aspecto y alor
Fontanet ‘t Tener cuidado al abrazaro, bfiroy cambiaro
CUIDADOS | E;lggzgégp;gz?t COEDOF&\ d8| betg o .
DEL RIN Bafiarlo diariamente, impiar pliegues, y zonas geniales

Usar ropa floja y de algoddn
Cortarie las ufias para evitar acumulacion de suciedad o que se rasguiie
Brindar habitacion tranquila y bien iluminada con luz natural

Cuna {Co\chdn firme, sin almohadas ni juguetes, dormir boca arriba
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( Revisiones médicas constantes
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- Vigitar, prevenir y/o tratar raspones, rasqufios y coraduras, que no sean de gravedad

. Tomar liquidos en abundancia

Disminir el consumo de cafeina

Evitar el consumo de alconol

No fumar, ni usar drogas

Prequntar al medico los medicamenios que se pueden tomar
Eviar suplementos alimenticios

Comer & menos 3 veces al dia
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MATERNA Consumir abundantes frutas y verduras
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Evitar las gaseosas

Limpieza del seno antes y desples de dar de comer
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Abundantes liquidos {  Agua pura 0 jugos naturales sin enduizar
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Prevencion y control de enfermedades diarréicas
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Se relaciona con la nufricion | enlagasa
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anamalias dentomaxilares -UJso de hilo dental
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\ -Acudir al adontdlogo frecuentemente
*Empezar por poner el ejgmplo
*|dentificar amistades del nifio desde pequefio
*Educar al nifio con valores positivos hacia la vida
"Motivario a tener amistades positivas
*Escuchar al nifio
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CONCLUSION

En este tema pude darme cuenta de la importancia en el cuidado de los nifios, desde que
estan en el vientre de la madre y para siempre, como padres ese cuidado no termina hasta
gue uno se muere, aun estando grande los hijos siempre hay preocupaciones. De pequefios
somos muy traviesos por este motivo hay mas probabilidades de que podamos sufrir
accidentes, por eso los padres y /o tutores debemos estar muy pendiente de los nifios.
Hablando por experiencia propia puedo decir que yo cuido a mi hermanito, mis papas
trabajan y yo llevo a mi hermanito a la escuela, hago la tarea con él, veo que desayune, que
coma bien, trato de prepararle cosas nutritivas porque ahi también incluye el cuidado para su
alimentacion, lo que me cuesta mas es que haga ejercicio, y que se lave los dientes, hace
unos dias le mostré unas fotos dientes picados y creo que ya le entrd6 miedo porgue ya son
sus dientes y le digo que si no se lava se le caerdn y ya no creceran otros y se quedara
chimuelo, también como es la etapa come muchas frituras, refrescos, pero tratamos junto
con mis papas de que no sea todos los dias por lo mismo de que no hace mucho ejercicio es

casi nulo.

Es importante que también se les ensefie a los nifios que deben cuidarse ellos mismos,
porque uno no siempre puede estar con ellos, deben aprender a cuidar su salud, su higiene,

su educacion para que puedan desarrollarse de forma saludable.
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