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CONCLUSIÓN 

En este tema pude darme cuenta de la importancia en el cuidado de los niños, desde que 

están en el vientre de la madre y para siempre, como padres ese cuidado no termina hasta 

que uno se muere, aún estando grande los hijos siempre hay preocupaciones. De pequeños 

somos muy traviesos por este motivo hay más probabilidades de que podamos sufrir 

accidentes, por eso los padres y /o tutores debemos estar muy pendiente de los niños. 

Hablando por experiencia propia puedo decir que yo cuido a mi hermanito, mis papás 

trabajan y yo llevo a mi hermanito a la escuela, hago la tarea con él, veo que desayune, que 

coma bien, trato de prepararle cosas nutritivas porque ahí también incluye el cuidado para su 

alimentación, lo que me cuesta más es que haga ejercicio, y que se lave los dientes, hace 

unos días le mostré unas fotos dientes picados y creo que ya le entró miedo porque ya son 

sus dientes y le digo que si no se lava se le caerán y ya no crecerán otros y se quedará 

chimuelo, también como es la etapa come muchas frituras, refrescos, pero tratamos junto 

con mis papas de que no sea todos los días por lo mismo de que no hace mucho ejercicio es 

casi nulo. 

Es importante que también se les enseñe a los niños que deben cuidarse ellos mismos, 

porque uno no siempre puede estar con ellos, deben aprender a cuidar su salud, su higiene, 

su educación para que puedan desarrollarse de forma saludable. 
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