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ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION DE ENFERMEDADES EN
NINASY NINOS DE 0 A 9 ANOS

P e——

INCORPORACION AL
PROGRAMA DE SALUD

—

Incentivar a los padres
para ingresar a sus hijos
al prgrama de salud
y gozar de los
beneficios (vacunacion,
promocidn, atencién
y prevencion).

——

HIGIENE PERSONAL

—

Concientizar a los
padres sobre la
importancia de la
higiene
como medida
de prevencion
de enfermedades
hacia los nifos
y el resto de la
familia.

CUIDADOS DEL RECIEN
NACIDO, DEL NINOY
LACTANCIA MATERNA

—

Desarrollar talleres dirigidos
a las madres para
explicarles los cuidados
alos recien nacidos 'y
laimportancia de
la lactancia materna
exclusiva.

——

SALUD BUCAL

Explicar la importancia
del cuidado e higiene
de los dientes
como medida de salud
bucal.

CRECIMIENTO
Y ALIMENTACION
CORRECTA

—

Explicar a los padres
la importancia de
la correcta alimentacion
para los nifos
priorisando a ninos
de 0 a9 anos.

——

PREVENCION
DE ACCIDENTES

Realizar un taller
para explicar alos
papas como prevenir
accidentes
comunes en el
hogar para
proteger y cuidar
alosnifosya
la familia en
general.

DESARROLLO
Y ESTIMULACION
TEMPRANO

—

Realizar actividades
con las embarazadas
para explicarles la
importancia de
hablarles, ponerles
canciones como
fuente de
estimulacién.

——

ACTIVIDAD FiSICA

Estimular a los
ninos a realizar
actividades fisicas
para mantenerlos
activios.

SIGNOSY
SINTOMAS
DE ALARMA

—

Explicar a los padres
como identificar
signos de alarma

ante posibles
peligros
gue expongan la
viday la salud
de los nifos.

—

ENTORNOS
FABORABLES
A LA SALUD

—

Consientizar
a los padres
para mantener
los hogares
limpios
y evitar
enfermedades
que puedan
afectar a los
ninos.



