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Adulto 

mayor (de 60 

años o más) 

Enfermería 

comunitaria 

La enfermería comunitaria es una rama que se dedica al cuidado de la salud integral de la 

comunidad ya que, mediante la educación para la prevención y detección de 

enfermedades, como también en todo lo que respecta la protección y atención de las 

familias y los individuos mediante una serie de programas. 

Incorporación 

al programa de 

salud 

Concepto 
Es un conjunto de acciones implementadas por un 

gobierno con el objetivo de mejorar las condiciones 

sanitarias de la población. 

Distintos 

tipos de 

programas 

Programas de salud reproductiva 
pretenden realizar acciones de consejo y orientación general en todo lo 

concerniente a relaciones sexuales y reproducción, charlas orientativas, 

prescripción, entrega de anticonceptivos, etc. 

Programas de control de tabaco difunden información sobre los peligros del consumo y sus consecuencias 

para la salud. 

 

Alimentación 

correcta 

Salud bocal 

Salud sexual y 
reproductiva 

Envejecimien

to saludable 

Violencia 

familiar 

Infección de 

trasmisión 
sexual, 

VIH/sida 

Prevención de 

tuberculosis 

Enfermedades 

prostáticas 

Definición 

Las enfermedades más frecuentes de la boca son la caries y la 

inflamación de las encías, que, a su vez, son la causa de la pérdida de 

los dientes, mal aliento, mala digestión y en ocasiones infecciones del 

corazón y de los riñones. 

Técnica correcta del cepillado 

dental 

1. Colocar el cepillo a un ángulo de 45 grados 

2. Siempre cepillar de las encías hacia los dientes 

3. En los dientes de abajo cepillar hacia arriba 

4. Cepillar con cuidado de atrás hacia delante 

5. Cepillar de manera circular las muelas 

Actividades 

Técnica correcta del cepillado 

dental 

Uso del hilo dental 

Revisión de tejidos blandos y 

prótesis dentales 

Conducta 

sexual 

Los patrones de conducta sexual no cambian 

mucho con la edad ya que aquellos que 

fueron muy activos en la juventud es 

probable que también lo sean en la adultez, 

otra condición importante para ser 
sexualmente activo(a) es el estado de salud 

propio o de la pareja.  

Actividades 

1. Ahora que tiene más tiempo, explore su sexualidad y 

la de su pareja y mejore su vida sexual  

2. Favorezca las caricias y el contacto físico 

3. Procure una alimentación adecuada, duerma bien y 

practique actividad física de manera regular. 

4. Evite el consumo de tabaco y de alcohol  

Mientras más pronto inicie la 

práctica de medidas 

preventivas y de estilos de 

vida activo y saludable, más 

rápido sentirá los beneficios y 

su salud mejorará. 

Envejecim

iento 

saludable 

Actividades 

-Lleve una alimentación correcta  

-Practique actividad física 

-Intente estar en su peso adecuado  

-Evite el consumo de alcohol y tabaco 

Concepto 

El adulto mayor de 60 y más debe de continuar 

cuidando su alimentación para evitar desarrollar 

enfermedades como hipertensión arterial, 

diabetes y obesidad y en caso de tenerlas, 

aminorar sus efectos y mantenerlas controladas. 

Recomenda

ciones 

1. Realice tres comidas completas al día en horarios 

regulares, incluya pequeño refrigerio saludable 

2. Consuma al menos un alimento de cada grupo  

3. Seleccione alimentos naturales 

4. Coma verduras y frutas frescas temporales 

5. Evite la pizza, hot-dogs, frituras, tortas gigantes 

entre otros 

 

Prevenci

ón de 

violencia 

familiar 

Los adultos mayores pueden ser víctimas de violencia 

familiar, ser agresores en la familia o desencadenar 

violencia en otros integrantes, se dice que la violencia 

familiar es la expresión de un comportamiento 

intencionado por parte de una o varias personas ya que 

pueden provocar  daños físicos y psicológicos sobre otras  

Actos violentos 

 Sexual 

 Exclusión social 

 Verbal 

 Psicológico 

VIH/

sida 

Prevenir la 

violencia 

familiar 

-Mantenga y preserve sus amistades  

-No se aislé 

-Desarrolle actividades  

-Desarrolle actividades que le hagan sentirse útil 

 

Concepto 

La próstata es una glándula masculina 

que se encuentra debajo de la vejiga y 

rodeando la uretra ya que es, el 

conducto por donde sale la orina 

Complicación 

del crecimiento 
de la próstata 

Infección de los riñones 

Sangrado al orinar 

Retención de la orina 

Concepto 

La tuberculosis es una enfermedad contagiosa 

ya que es producida por una bacteria que afecta 

principalmente los pulmones, los riñones, 

ganglios y los huesos con menor frecuencia 

puede afectar cualquier otra parte del cuerpo. 

Detección y 

tratamiento 

 La tuberculosis es curable si se detecta a tiempo y se 

lleva un tratamiento supervisado 

 Si resulta positivo de tuberculosis, debe tratarse 

durante 6 meses. 

 En los módulos de atención preventiva integrada 

prevenims, el personal de enfermería le proporcionara 

el medicamento y confirmara que usted se lo tome. 

 Debe asistir a consulta. 

Cualquier persona puede 

contagiarse con el VIH y el 

sida, y en cualquier edad, 

pero se corre mayor riesgo 

de contagio. 

Personas 

mayores 

Las personas que tienen VIH 

tiene mayor probabilidad de 

desarrollar enfermedades 

cardiovasculares que las 

personas que no tiene VIH 

Prevención 

Use condones, no comparta agujas o jeringas ni ningún otro equipo 

usado para inyectarse Y acuda a informarse sobre el VIH 



 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                                                        Conclusión 

En conclusión cada enfermedad tiene distintas maneras de prevención, control  y diferentes 

tipos de actividades,  por lo tanto debemos de tomar en cuenta cada punto que 

mencionamos ya que eso nos ayudara en nuestra vida cotidiana tanto como para prevenir 

y tener una buena salud, ya que como personal de enfermería debemos de saber esa 

responsabilidad de poner dar información y dar promoción a la salud,  ya que según la OMS, 

dice que es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud 

para mejorarla, también debemos de tener y poder proporcionar una información clara, ya 

que a las personas adultas mayores de 60 años o más, deben de tener una información 

clara y eficiente para que ellos nos puedan entender mejor sobre la prevención de dichas 

enfermedades y si tienen alguna enfermedad  que la información que le proporcionemos 

sea de ayuda tanto como para ellos y familiares, hay que tratar de que puedan comprender 

la importancia de poder prevenir dichas enfermedades , para que así puedan tener un estilo 

de vida saludable, también recuerda, que una persona adulta necesita nuestra ayuda para 

tener un envejecimiento saludable. 

Bibliografía: IMSS, Adultos mayores. Guía para el cuidado de la salud. 

Recuperado:http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/adultos_mayores/

Guia_adultosmay_promocion.pdf 
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Sobrepeso, 

obesidad, 

diabetes 

mellitus, 

hipertensión 

arterial y 

dislipidemias 

Sobrepeso y 

obesidad 

 

Diabetes 

Mellitus  

Hipertensión 
arterial 

Actividades Caminar con paso moderado, diariamente 

mejora su calidad de vida y estar en 

continua comunicación con su médico. 

El sobrepeso y la obesidad 

se caracterizan por el 

incremento del peso corporal 

debido a una mayor 

acumulación de grasa en el 

organismo. 

Vigilar el estado de 

nutrición 

 Peso corporal 

 Estatura 

 Cintura 

Control y 

actividades 

 Asista a las sesiones educativas sobre alimentación correcta y 

actividades física en su unidad de medicina familiar 

 preparar comidas nutritivas de bajo costo y realizar un 

programa de actividad física 

 pesarse y medir la cintura cada quince días para valorar la 

evolución 

Dislipidemia

s 

La diabetes es na enfermedad grave, y afecta a 

muchos adultos mayores, las personas que 

desarrollan diabetes es cuando la glucosa en la 

sangre, también conocido como azúcar en la 

sangre ya que es demasiado alta 

La presión arterial alta, o hipertensión, que se define como 

una presión arterial sistólica de 140 mm de mercurio o más, 

o una presión arterial diastólica de 90 mm de mercurio o 

más, aumenta con la edad, sobre todo a partir de los 60 

años 

Es una enfermedad de los vasos sanguíneos que 

consiste en procesos degenerativos y 

regenerativos, que inicialmente afectan a la capa 

intima, y en las etapas tardías  

Actividades 
Dieta 

Ejercicio 

Actividades 

Dietas bajas en grasas y altas en 

carbohidratos 

Hacer ejercicio  


