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Enfermeria
comunitaria

La enfermeria comunitaria es una rama que se dedica al cuidado de la salud integral de la

comunidad ya que, mediante la educacion para la prevencion y deteccion de
enfermedades, como también en todo lo que respecta la proteccién y atencion de las
familias y los individuos mediante una serie de programas.

Es un conjunto de acciones implementadas por un

Concepto gobierno con el objetivo de mejorar las condiciones
sanitarias de la poblacion.
Incorporacion Distintos ) pretenden realizar acciones de consejo y orientacién general en todo lo
al programa de| {inos de Programas de salud reproductiva - concerniente a relaciones sexuales y reproduccion, charlas orientativas,
salud programas nrescripcion, entrega de anticonceptivos, etc.
Programas de control de tabaco difunden informacion sobre los peligros del consumo y sus consecuencias
para la salud. 1. Realice tres comidas completas al dia en horarios
El adulto mayor de 60 y mas debe de continuar regulares, incluya pequeﬁo refrigerio saludable
cuidando su alimentacion para evitar desarrollar Recomendal 2 €onsuma al menos un alimento de cada grupo
Alimentacién enfermedades como hipertension arterial, ciones Seleccione alimentos naturales
correcta Concepto diabetes y obesidad y en caso de tenerlas, 4. Co_ma ver_duras y frutas fre;cas temporale_s
aminorar sus efectos y mantenerlas controladas. 5. Evite la pizza, hot-dogs, frituras, tortas gigantes
entre otros
Las enfermedades mas frecuentes de la boca son la caries y la Técni a del ila
inflamacién de las encias, que, a su vez, son la causa de la pérdida de decnllca correcta del cepifiado
Def|n|C|on los dientes, mal aliento, mala digestién y en ocasiones infecciones del enta
corazon y de los rifiones ) Actividades Uso del hilo dental
Salud bocal == 1. Colocar el cepillo a un angulo de 45 grados
o ) 2. Siempre cepillar de las encias hacia los dientes Revision de tejidos blandos y
Técnica corrdecta ?el cepillado 3. Enlos dientes de abajo cepillar hacia arriba prétesis dentales
t ) . , .
enta 4.  Cepillar con cuidado de atras hacia delante
5.  Cepillar de manera circular | uelas
0s patrones de conducta sexual no cambian . S .
1. Ahora que tiene mas tiempo, explore su sexualidad y
mucho con la edad ya que aquellos que . . .
la de su pareja y mejore su vida sexual
Salud sexual y| -\ ¢ fueron muy activos en la juventud es 2. Favorezca las caricias y el contacto fisico
. onducta .
robable que también lo sean en la adultez, . 2 .
reproductiva sexual P q ActividadeS) 3 procure una alimentacién adecuada, duerma bien y
otra condicién importante para ser : L L
practique actividad fisica de manera regular.
sexualmente activo(a) es el estado de salud .
4. Evite el consumo de tabaco y de alcohol
- ropio o de la pareja.
~Lleve una alimentacion correcta
Mientras mas pronto inicie la . - -
o P ; -Practique actividad fisica
L practica de medidas
EnvejeCImIen Envejecim reventiv d tilos d L
to saludable ] iento preventivas y de estilos de  Actividades -Intente estar en su peso adecuado
| | vida activo y saludable, mas sexual
saludable | 4pido sentira los beneficios y -Evite el consumo de alcohol y tabaco Exclusion social
su salud mejorara. ;
Actos violentos e Verbal
—
Los adultos mayores pueden ser victimas de violencia »  Psicolégico
Violenci Prevenci | tamiliar, ser agresores en la familia o desencadenar — _
f'o g?cm - 6n de violencia en otros integrantes, se dice que la violencia Prevenir la -Mantenga y preserve sus amistades
amiiar iolencia™ familiar es la expresién de un comportamiento violencia e
familiar  |intencionado por parte de una o varias personas ya que tamiliar -Nose aisle
pueden provocar dafios fisicos v psicoldaicos sobre otras -
-Desarrolle actividades
_ Las personas que tienen VIH -Desarrolle actividades que le hagan sentirse Util
Personas | tiene mayor probabilidad de —
Infeccién de Cualquier persona puede mayores | desarrollar enfermedades
trasmision / contagiarse con el VIH y el cardiovasculares que las
sexual, =< V,”" . sida, y en cualquier edad, personas que no tiene VIH
VIH/sida sida pero se corre mayor riesgo
de contagio. Use condones, no comparta agujas o jeringas nhi ningun otro equipo
Prevencion usado para inyectarse Y acuda a informarse sobre el VIH
- - » Latuberculosis es curable si se detecta a tiempo y se
lleva un tratamiento supervisado
La tuberculosis es una enfermedad contagiosa Detecciony 5 gj resulta positivo de tuberculosis, debe tratarse
tratamiento
Prevencion de ya que es producida por una bacteria que afecta durante Qmeses. L L
tuberculosis Concepto principalmente los pulmones, los rifiones, » Enlos modulos de atencion preventllva mtegrada}
ganglios y los huesos con menor frecuencia prevenims, el personal de enfermeria le proporcionara
puede afectar cualquier otra parte del cuerpo. el medicamento y confirmara que usted se lo tome.
»  Debe asistir a consulta.
Infeccion de los rifiones
La prostata es una glaqdula masc_ylma Comphpaqon Sangrado al orinar
Enfermedades Concento gue se encuentra debajo de la vejigay del crecimiento
prostaticas P rodeando la uretra ya que es, el de la prostata Retencion de la orina

conducto por donde sale la orina



Vigilar el estado de ° Peso corporal

nutricion ° Egtatura
El sobrepeso y la obesidad + Cintura
se caracterizan por el
Sobrepeso y| incremento del peso corporal > Asista a las sesiones educativas sobre alimentacion correcta y
obesidad debido a una mayor actividades fisica en su unidad de medicina familiar
acumulacion de grasa en el Control y »  preparar comidas nutritivas de bajo costo y realizar un
organismo. actividades programa de actividad fisica
»  pesarse y medir la cintura cada quince dias para valorar la
La diabetes es na enfermedad grave, y afecta a evolucion
muchos adultos mayores, las personas que
Sobrepeso, Diabgtes desarrollan diﬁbetes es cuando la g!ucosa en laActividades Dieta
obesidad, Mellitus sangre, también conoudp como azlcar en la o
diabetes sangre ya que es demasiado alta Ejercicio
mellitus,

La presién arterial alta, o hipertensién, que se define como

hipertension - e . . : .
P una presion arterial sistélica de 140 mm de mercurio o més,  Actividades Caminar con paso moderado, diariamente

arterial Hipertension - e : ; ; ;
disii idem)ilas arterial 0 una presion arterial diastélica de 90 mm de mercurio o mejora su calidad de vida y estar en
P mas, aumenta con la edad, sobre todo a partir de los 60 continua comunicacion con su medico.
afios
Es una enfermedad de los vasos sanguineos que Dietas bajas en grasas y altas en
Dislipidemia  consiste en procesos qegeneratlvos y Actividades - Carbohidratos
S regenerativos, que inicialmente afectan a la capa

intima, y en las etapas tardias Hacer ejercicio

Conclusioén

En conclusién cada enfermedad tiene distintas maneras de prevencion, control y diferentes
tipos de actividades, por lo tanto debemos de tomar en cuenta cada punto que
mencionamos ya que eso nos ayudara en nuestra vida cotidiana tanto como para prevenir
y tener una buena salud, ya que como personal de enfermeria debemos de saber esa
responsabilidad de poner dar informacion y dar promocién a la salud, ya que seguin la OMS,
dice que es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud
para mejorarla, también debemos de tener y poder proporcionar una informacion clara, ya
gue a las personas adultas mayores de 60 afios o0 mas, deben de tener una informacién
clara y eficiente para que ellos nos puedan entender mejor sobre la prevencién de dichas
enfermedades vy si tienen alguna enfermedad que la informacién que le proporcionemos
sea de ayuda tanto como para ellos y familiares, hay que tratar de que puedan comprender
la importancia de poder prevenir dichas enfermedades , para que asi puedan tener un estilo
de vida saludable, también recuerda, que una persona adulta necesita nuestra ayuda para

tener un envejecimiento saludable.
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