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VISITA DOMICILIAR: :
UN ESPACIO PARA LA ADQUISICION Y MODIFICACION DE PRACTICAS EN SALUD

DECLARACION DE ALMA ATA
1978

Surge la Atencidén Primaria de Salud
como respuesta ideal
para alcanzar la meta de Salud
en el ano 2000.

Puesta al alcance de todos
los individuos y familias
de la comunidad
mediante su participaciéon
y a un costo soportable.

Constituye la funcién central,
como desarrollo
social y econémico global.

Representa el primer nivel
de contacto entre los individuos,
la familia y la comunidad.

Llevando los servicios de Salud
lo md&s cerca posible al lugar
donde residen o frabajan
las personas.

Esta estrategia fortalecio
la capacidd de las sociedades
para reducir las injusticias
en salud.

Basado en 3 valores
fundamentales:

Derecho al mayor nivel
de salud posible, Equidad
y soliradidad

Por tal motivo las organizacioes
y organismos internacionales
implementaron sistemas
de salud basados en la Atencién
Primaria de Salud

Con la finalidad de proteger
y promover la salud
en todos los paises del mundo.

En Costa Rica antes de la
conferemcia de Alma Atfa
ya se habian dado los primeros
pasos para esta atencién.

Mediante programas
que pretendian la extensiéon
y el acceso a los servicios
de salud.

El Asistente Técnico de Atencién Primaria
fiene como rpincipal objetivo:
La visita domiciliaria

Para acercar los servicios de salud
ala gente, promoviendo
la Educacioén en Salud,
a través de la promocion
y la prevencion.

Destacando temas como:
el lavado de manos, la citologia
vaginal y una alimentacién saludable.

Actividades como:
Vacunacién, planificacion
familiar y control nutricional

para nifios menores de 5 anos.

Asimismo las personas pueden
destacar en temas como:
la autoexploraciéon de mamas,
prevecion de enfermedades crénicas,
iras y edas.

A pesar de contar con la
participacién de hombres
durante la visita domiciliar,
la informacidén se centra
en la ama de casa.

A pesar de contar con la
participacién de hombres
durante la visita domiciliar,
la informacidén se centra
en la ama de casa.

Otra temaa para
abordar son los
criaderos de sancudos
dentro de los hogares
y evitar infecciones.

La educaciéon en salud
como estrategia de la promociéon
en salud:

Implica no solo la
tfransmisidén de informacion,
sino desarrollar la modificacion
de prdcticas en los hogares
para lograr cambios
que favorezcan
el mantenimiento
y/o el mejoramiento
de la salud.




