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CONCLUSION

La adolescencia es una de las etapas mas bonitas por la que pasamos todos los seres
humanos, aunque también es una de las mas dificiles, porque es la etapa donde mas
cambios sufrimos, tanto fisicos, emaocionales, psicolégicos, etc. La mayoria de los
adolescentes sufrimos de bullying por parte de nuestros compafieros. Nos sentimos
inseguros de nosotros mismos, de nuestro cuerpo, aspecto, nos vivimos comparando con los
demas, en el caso de las nifias viene la menstruacién, los senos comienzan a crecer, las
caderas se ensanchan, por parte de los hombres comienzan a engrosar la voz, desarrollan
vello pubico al igual que las mujeres. Por eso es importante alertar a los adolescentes y
como padres estar al pendiente de las actitudes de los nifios, con quien se juntan, como se
sienten, lo primordial en esta etapa es la confianza, que los adolescentes sepan que pueden
confiar en sus padres, familiares, maestros, que sepan que no estan solos. En esta etapa la
mayoria de los adolescentes pueden sufrir de trastornos alimenticios, depresion, ansiedad,
vicios como el alcohol, drogas, tabaco, las malas compafiias pueden llevar al mal camino a
los adolescentes mas vulnerables, es por eso que como padres debemos estar pendientes

de nuestros adolescentes y como jovenes debemos tener presente que no estamos solos.
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