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CONCLUSIÓN 

Al realizar esta actividad pude darme cuenta de la importancia de la promoción de la salud y 

la prevención de las enfermedades en los hombres de 20 a 59 años, muchas veces cuando 

ya somos adolescentes y adultos “responsables” dejamos de cuidarnos un poco, porque nos 

involucramos muchos en el trabajo, familia, amigos, y algunos problemas que esto nos 

pueda desencadenar. Muchas veces aún ya siendo adultos con una familia, hijos, trabajo 

estable cometemos errores y nos dejamos caen en los vicios, precisamente por los 

problemas que nos pueden desencadenar los ambientes en los que nos desarrollamos y 

vivimos, podemos llegar a ser violentos con nuestra familia, amigos, en el trabajo, y todo esto 

inicia desde que somos pequeños, influye demasiado el ambiente en el que estamos 

creciendo, si un adolescente crece en un ambiente donde el padre le pega a la mamá, a los 

mismos hijos, es alcohólico o algunas otras adicciones, que se puede esperar de los niños 

que están creciendo en ese seno. Por eso la importancia de la promoción a la salud, a las 

adicciones, a la violencia, debemos procurar tener un ambiente sano, que florezca y esté 

siempre presenta la comunicación, que los hombres desde el más pequeña hasta el más 

grande se sienta apoyados, queridos, amados, que nos están solos, que tiene una familia en 

quien confiar, también es valiosa la participación de otros familiares y amigos. 

La alimentación es fundamental para el desarrollo y bienestar apropiado, realizar ejercicio 

nos ayuda a liberar el estrés que podemos tener acumulado, esa es una buena práctica para 

aquellos hombres violentos, es mejor realizar actividades físicas recreativas, para así poder 

eliminar toda la frustración y estrés que llevan, y así no sacarla y desquitarse con sus seres 

queridos. Los centros de apoyo y recreación son de vital importancia y ayuda para la mejoría 

en los hombres con problemas ya sea emocionales, alimenticios en dado caso entre otros 

aspectos, pero lo más importante es que tanto la familia y principalmente el involucrado 

entienda y acepte que hay un problema para así poder erradicarlo y pedir ayuda.  
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