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CONCLUSIÓN 

El tema que trabajamos es muy importante porque es una de las principales estrategias que 

se usan para la atención primaria, nos ayuda a poder dar pláticas a las personas sobre el 

cuidado y prevención de enfermedades. Como bien se mencionaba en el texto muchas 

personas no cuentan con la información necesaria y suficiente para poder prevenir o bien 

tratar las enfermedades, comentan que muchas mujeres que no sabían de la importancia de 

realizar la autoexploración mamaria incluso en los hombres la testicular, después de las 

visitas domiciliarias, de las pláticas y la información que recibieron pudieron darse cuenta de 

la importancia de realizar este procedimiento, y que no es en cualquier momento, en el caso 

de las mujeres es de 5 a 10 días después del comienzo de la menstruación, y en el texto se 

comentaba que algunas mujeres lo realizaban durante la menstruación porque podían sentir 

más las “bolitas”, y en el caso de los hombres se dieron cuenta que deben realizarse el 

procedimiento deben estar bajo el chorro de agua caliente. Es importante el trabajo que 

realizan los asistentes técnicos de atención primaria, ya que ellos ayudan a prevenir y tratar 

las enfermedades, proporcionan información importante para que Las personas, familias y 

comunidades tengan una mejor vida y una mejor salud.   
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