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Crecimiento

puede definirse como:
movimiento de la
materia viva que se
desplaza en el tiempo
y en el espacio.

El crecimiento es so6lo
la manifestacién de la
capacidad de sintesis
de un organismo y de
cada una de sus
células

Factores que
determinan el
crecimiento

El fendmeno del
crecimiento es un
proceso dindmico, que
refleja el estado
psicosocial, econémico,
nutricional, cultural,
ambiental y de
homeostasis organica
en el que se desarrolla
un individuo.

Factores que
regulan el

Valoracion del
crecimiento

crecimiento se realiza a
través de la somatometria
y del andlisis de las
caracteristicas corporales,
comparando con los
parametros poblacionales
y se consideran como
—normalesll los datos
calculados a + 2ds. (1 ds
agrupa 68.26%, 2 ds al
95.44%, 3ds 99.74%). No
todos los individuos que
estan entre las centilas 3 y
97 estan sanos, y no todos
aquéllos por debajo de la
centila 3 o por arriba de la
misma son portadores de
patologia.

Patrén atenuado de
crecimiento

Caracterizado por una edad 6sea retrasada con
respecto a la cronolégica y una velocidad de

crecimiento baja.

Si el paciente presenta proporciones corporales
armaonicas las causas mas frecuentes son
enfermedades crdnicas con afeccidn sistematica
severa, enfermedades que afecten al sistema de
la hormona del crecimiento, exceso de
glucocorticoides e hipogonadismo y si existe
disamonia debe pensarse en displasias dseas,
raquitismos e hipotiroidismo.

Patrén
intrinseco de
crecimiento

Se caracteriza por una
edad Gsea acorde con
la edad cronolégica y
una velocidad de
crecimiento superior a
la sefalada en la centila
10.

Los pacientes que
presentan estas
caracteristicas, por
definicion, tienen un
crecimiento normal,
aunque es posible que
en etapas previas

Patréon retardado de
crecimiento

Se caracteriza por una edad
Osea retrasada con respecto a
la cronoldgica y una velocidad

de crecimiento normal.

Los nifios tienen proporciones
corporales normales y se
deben descartar enfermedades
organicas y factores
nutricionales adversos



Periodos de
crecimiento
post-natal.










Maduracion
sexual

La madurez sexual es la edad
0 el momento en el cual un
organismo obtiene la
capacidad para llevar a cabo
la reproduccion, es a veces
considerado sin6nimo de la
adultez a pesar de ser dos
conceptos distintos.

Maduracién
sexual

organismos
multicelulares

son incapaces de reproducirse
sexualmente luego del
nacimiento (o la germinacion),
y, dependiendo de la especie,
puede tomar cuestién de dias,
semanas o afios hasta que su
organismo esté apto para tal fin
y adicionalmente, ciertos casos
pueden provocar que el
organismo se vuelva
sexualmente maduro.

Cambios se
denominan
caracteristicas o
caracteres
sexuales

abitualmente representan un
incremento en los
dimorfismos sexuales, como
por ejemplo, antes de la
pubertad, todos los nifios de
la especie humana tienen
pechos planos, pero luego los
individuos femeninos
desarrollan senos mientras
que los masculinos no, ya
gue siendo ejemplo efectivo
de un dimorfismo sexual,
donde el individuo masculino
difiere de alguna manera del
femenino mas alla de la mera
produccion de células
sexuales masculinas o
femeninas respectivamente.
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Exploracion somatometria

J L Curvas de crecimiento J Desarrollo del nifio J

v

La
somatometria
se refiere

Objetivos

v

Nos sirve Crecimiento

v

ﬂs el proceso mediante m

cual los seres humanos

v

/Confirmar los datos de la \

exploracion fisica y entrevista

peso, talla e indice de
masa corporal

-Detectar caracteristicas
fisicas y hallazgos anormales
en relacion con el crecimiento

ﬂ\s curvas de crecimientcx

pueden ayudarle tanto a
usted como al médico a
hacerle un seguimiento a
su hijo a medida que éste
crece.

aumentan su tamafio y se
desarrollan hasta
alcanzar la formay la
fisiologia propias de su
estado de madurez.
Tanto el aumento de
tamafio como la

Estas curvas pueden maduracion dependen de

y desarrollos normales

v

Métodos de
exploracion
fisica

Que mide la
somatometria

El indice de masa corporal
(IMC), la estatura y el peso
son variables que mide la
somatometria, a estos
datos se le suele sumar el
registro de los llamados
signos vitales ( el pulso, la
presion arterial, la
temperatura) para
completar el desarrollo de un
examen basico

-Inspeccién
-Medicién
-Auscultacion

-Percusion

-Palpacioén

que exista un aporte
adecuado de sustancias
nutritivas y de vitaminas,
y de que se produzcan

las distintas hormonas

suministrar una
advertencia oportuna de
gue su hijo tiene un

Qoblema de salud.

Maduracio
n

4

necesarias.

Desarroll
0

Es el conjunto de los procesos
de crecimiento fisico que
posibilitan el desarrollo de una
conducta especifica conocida

Efecto combinado de los
cambios en tamafio y
complejidad o en
composicion; asi como de
los cambios resultantes
de la maduracion y del
aprendizaje.

-Aprendizaje

-Crecimiento fisico:




