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Fisiolégico: sobre peso,
diabetes, hipertension

m Medidas preventivas

: Comer sano, ejercicio
Factor genético: asma, con regularidad =
diabetes, distrofia muscular
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Factor
medioambiental:
social, biolégico,

fisicos, econémicos

El aire, agua, falta de higiene, agentes
téxicos, humo de tabaco, radiacion UV No consumir tabaco,
son factores que afectan a la salud del protegerse al tener

nifio y de la madre embarazada relaciones, cuidarsela
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