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ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NIÑO 

Y EL ADOLECENTE  

UNIDAD III Y IV  

EVALUACIÓN PSICOMOTRÍZ Y 

PERCEPCIÓN VISOMOTRÍZ 

La evaluación psicomotriz al igual que la percepción visomotora permite 

conocer el nivel de madurez neurológica del niño así como si existen daños a 

nivel cerebral. 

Algunos aspectos básicos sobre los mismos son:  

 

 Madurez  

 Aprendizaje  

 Percepción  

 Memoria  

 Atención  

 Pensamiento  

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

EN LA ADOLECENCIA  

 

 

La adolescencia es un período madurativo durante el cual los 

niños dependientes se convierten en adultos independientes. 

Durante este desarrollo los niños presentan un crecimiento físico, 

intelectual y emocional sorprendente. 

Esta etapa inicia entre los 10 y 19 años. 

 

Cuando entramos a la etapa de 

la adolescencia presentamos 

cambios físicos  

Debemos evitar a toda costa, el 

consumo de sustancias dañinas 

que puedan afectar nuestra 

salud y bienestar en esta etapa 

Debemos evaluarnos 

constantemente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA FAMILIA COMO 

SOACIALIZADOR PRIMARIO 

La familia dirige los procesos 

fundamentales del desarrollo psíquico 

y la organización de la vida afectiva y 

emotiva del niño. 

 

Los niños adoptaran conductas que 

observen de sus más cercanos y constantes 

familiares, es importante mantener un 

vínculo familiar sano y con valores  

 

Los hermanos mayores adoptan un 

papel de ejemplo y seguridad. 

Siempre un hermano mayor influirá 

en todos los aspectos y conductas 

para un menor.  

FACTORES DE RIESGO QUE 

INFLUYEN EN LA SALUD 

GENETICOS:  

 Fibrosis quística 

 Asma 

 Diabetes 

 distrofia 

muscular 

 

FISIOLOGICOS: 

 Sobrepeso 

 Hipertensión 

 Colesterol alto 

 Diabetes 

AMBIENTALES: 

 Económicos 

 Sociales 

 Físicos 

 Químicos 

 Biológicos 

 Políticos 

MEDIO AMBIENTE  

MEDIA SOCIAL 

Influye por los grupos sociales 

que existen, los estereotipos 

familiares que inculcan al 

individuo de querer ser como 

alguien o un modelo a seguir 

dejando muy por de lado la 

capacidad, seguridad y autonomía 

del niño.  Para desarrollar sus 

propias habilidades  

Tomando en cuenta que el niño se 

encuentra en un medio rural o 

urbano va adaptar los modelos a 

seguir que observara en el entorno 

en donde este se encuentre  

MEDIDAS PREVENTIVAS VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA 

 Detección 

precoz  

 Grupos de 

riesgo  

 Adaptación  

 Alimentación  

 Actividad física  

 Educación  

 Educación sexual  

 No sustancias dañinas 

para la salud  
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