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EVALUACION PSICOMOTRIZ CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA
Permite conocer el nivel de madurez neurolégica del nifio asi como si existen dafos a nivel
cerebral. La adolescencia: Marca la transicidn entre el pensamiento operacional y el pensamiento l6gico formal.
Aspectos psicomotores: (motor, cognitivo, social) Desarrollo intelectual y conductual: el joven ahora tiene la capacidad cognitiva para poder comprender | intrincado del
Areas psicomotoras: (lateralidad, esquema corporal, equilibrio, motricidad, estructuracion mundo en el que viven, para ver mas alla de si mismos para empezar a comprender sus propias acciones en un contexto
espacial). moral y legal.
Métodos utilizados: (pruebas estandarizadas (escala de Mc Carthy). Desarrollo emocional: en esta fase la percepcidon de yo se centra en caracteristicas externas.
Método de Padovan, test de Denver, test de Haizea-Llevant). Desarrollo social y psicoldgico: La relacion con los padres se vuelve mas tensas y distantes debido a que las energias
se redirigen hacia las relaciones con los compafieros y a la separacion de la familia.

Sexualidad: Incluye no sélo las conductas sexuales, sino también el interés y la fantasias, la orientacion sexual, las
actitudes hacia el sexo y la percepcién de las funciones y costumbres definidas socialmente.
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EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE EVALUACION PSICOMOTRIZ
Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos bildgicos.

Uno de los factores de desarrollo es la experiencia incluidas en la transicidon hacia diferentes
tipos de independencia (social, econdmica, identidad vy la capacidad de razonamiento
abstracto).

Los riesgos psicosociales son situaciones peligrosas que pueden conducir a una persona a
eventos o acciones negativas en etapas de su desarrollo inducidas por (carencias econémicas,
problemas personales o familiares, movimientos sociales o del entorno donde vive).

La familia como primer nucleo social: proporciona estimulos que motiven

tanto al nifio como al joven, fomenta seguridad emocional, vigila para que se

funde una red de relaciones sociales adecuadas, contribuye en la valorizacion, vy
favorecimiento de la interaccion, brinda los recursos necesarios, contribuye para el correcto
desarrollo escolar del adolescente.

Evaluacion fisico postural: A consecuencia del crecimiento dseo en longitud del adolescente se produce un
desajuste en su esquema corporal. Por ello, se pueden adoptar determinadas posturas, que terminan
conduciendo a habitos posturales erroneos, y finalmente a problemas estructurales.

Evaluacién del desarrollo psicosocial: Tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo alcanzado porla o el
adolescente.

Procedimiento e instrumentos: test de habilidades sociales (un nivel bajo puede acarrear problemas sociales
como delincuencia juvenil, adicciones, comportamiento agresivo).

Tamizaje de violencia: trata de observar en el adolescente indicadores de maltrato o violencia fisica,

psicolodgica, abuso sexual, y signos de maltrata por negligencia.
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EDUCATIVA

PiRA VELR FOR EL DESARROLLO PLENO DE SUS INTEGRANTES,
LAS FAMILMS DESEN CUMPLIR CON LAS SIGNENTES FUNCIONES :




/ MEDIDAS PREVENTIVAS \

Nutricion equilibrada: puede prevenir afecciones cardiacas, cerebrovasculares y diabetes.

Hacer ejercicio regularmente: reduce cancer de colon, depresién, osteoporosis y presion arterial
alta.

Evitar el sobrepeso: puede causar colesterol alto, diabetes tipo 2, enfermedades de la vesicula,
artritis en las articulaciones.

Proteger la piel: para evitar cancer de piel (usar bloqueador adecuado).

No consumir sustancias nocivas: tabaco, alcohol, pueden producir cancer de pulmdn, garganta,
cancer de higado y pancreas.

Practicar sexo seguro.

Visitar al médico para controles regulares: odontoldgicos, oftalmoldgicos, salud de las mamas,
Papanicolaou en mujeres.
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