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ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO 

 

Factores que regulan el 

crecimiento y desarrollo 

 

Crecimiento 

 

Estado psicosocial, 

económico, nutricional, 

cultural, ambiental y 

homeostasis orgánica en el 

que se desarrolla un 

individuo, además de factores 

genéticos neuroendocrinos 

 

Desarrollo 

 

Adquisición de funciones con 

aumento de complejidad 

bioquímica y fisiológica 

atraves del tiempo y 

fenómenos de maduración y 

adaptación 

 

Periodos de 

crecimiento post-natal 

 

Concepto de maduración 

Prenatal 

Preembrionario 
1-2 

semanas 

 
Embrionario 3-8 

semanas 

Fetal 
9-38 

semanas 

Postnatal 

Neonato. 

Nacimiento 
1 semana 

Recién nacido 
1 semana-1 

mes 

Infancia 
1 mes-2 años 

Lactante menor 

1 mes- 1 año 

Lactante mayor 

1 año- 2 años 

Niñez 6-12 años 

Preescolar 2-6 años 

Escolar 
6-12 años 

Es el proceso mediante 

el cual atraviesa 

cualquier ser vivo que 

crece y desarrolla hasta 

llegar a su punto 

máximo de plenitud 

Maduración dentaria 

Maduración 

sexual 

Maduración 

psicomotriz 

Maduración ósea 

Infancia: hasta los 10 años  

Pubertad y adolescencia: Comienza a 

desarrollar ciertas autonomías y 

cuestionar el mundo 

Adolescencia: Ultima parte de la 

maduración, forma su identidad, 

intereses, enfrenta sus miedos, 

inseguridades, etc. 

Conjunto de procesos complejos 

que permiten la erupción de los 

dientes debido a la modificación 

histológica y funcional de células 

totipotentes o totipotenciales 

Es la edad o el momento en el cual un 

organismo obtiene la capacidad para llevar a 

cabo la reproducción, es llamado pubertad, y es 

llevada a cabo como consecuencia de 

maduración de los órganos reproductivos y la 

producción de gametos 

Desarrollo que constituye un 

proceso continuo desde la 

concepción hasta la madurez 

El único indicador aceptado de 

maduración va desde el nacimiento 

hasta la madurez, es la edad ósea (EO), 

es decir, que se estima y se aproxima y 

refleja la edad biológica del individuo 

Maduración psicomotora del lactante 

en el primer, segundo, tercer y cuarto 

trimestre de vida 

 

 El tono muscular  
Un estado de tensión permanente de los músculos 

Reflejos arcaicos 

Son reacciones automáticas desencadenadas por la estimulación de 

diferentes receptores y que tienden a favorecer la adecuación del 

individuo al ambiente, se desarrolla la actividad psicomotriz 

voluntaria 

Se divide 

en 

Se define como 

Sus etapas son 

Se define como 

Se dice que  

Se refiere 

que  

Se define 

como 

Sus bases 

neurológicas 

son 

Se define 

como 

Se 

define 

como 

Sus 

etapas 

son 

Se refiere  a 

Tipos de curvas son 



 

 

                

  

EVALUACION DEL CRECIMIENTO 

Exploración Física Somatometria Curvas de crecimiento Desarrollo del niño 

Piel 

Documentar la descripción de 

erupciones o hemangiomas con sus 

características 

Cabeza  
Tamaño, forma y posición. Evaluar 

suturas y fontanelas (registrar 

tamaño y características) 

Herramienta que se utiliza como 
referencia para evaluar el 
crecimiento y el desarrollo que se 
alcanzan en la niñez y la 
adolescencia: el ritmo o velocidad 
del crecimiento y comprobar si se 
realiza de acuerdo con el proceso 
madurativo 

Curva de altura 

Curva del peso  

Curva del perímetro craneal 

Curva de masa corporal IMC 

Es el conjunto de maniobras 

para obtener medidas 

precisas de las ideas 

corporales de una persona, 

además ciencia que ocupa la 

medición y comparación de 

las formas anatómicas en vida 

como muerto. 

Cara Forma y simetría. Descartar rasgos 

genéticos menores 

Ojos Evaluación de los medios 

transparentes del ojo (reflejo rojo) 

Orejas 
Implantación, forma y tamaño 

Nariz 
Evaluación de permeabilidad de 

ambas narinas 

Examinar paladar, observar tamaño 

y posición de la lengua, descartar 

muguet 

Aparato 

respiratorio 

La presencia de dientes es anormal. 

Cuello: Forma y simetría, evaluar 

tamaño y consistencia de los 

ganglios 

Detincion 

Completar examen con palpitación, 

persecución y auscultación 30-50 

por minuto como normal y 

respiración abdominal irregular 

Observar tórax y sus movimientos,  

Boca 

Consta de 

Efecto combinado de los cambios de 

tamaño y complejidad o en 

composición de los cambios 

resultantes de la maduración y del 

aprendizaje que con el tiempo ocurren 

de una persona a causa de factores 

biológicos y ambientales 

El desarrollo es regresivo 

El desarrollo procede d lo homogéneo 

hacia lo heterogéneo 

 
El desarrollo tiene una dirección 

cefálico-caudal 

El desarrollo tiene una dirección 

próxima distante 

El desarrollo es continuo y gradual 

Las diferentes estructuras u 

organismos del cuerpo se desarrollan 

a diferentes velocidades 

Peso, talla, masa corporal, 

medición de signos vitales y 

el registro de la 

somatometria que forma 

parte del examen clínico 

general como temperatura, 

pulso, respiración, presión 

arterial, además deberá 

medirse  la forma, el 

tamaño proporciones del 

cuerpo 

Son valoraciones de todo el cuerpo 

desde la cabeza a los pies, valoran 

la coloración de la piel y las 

mucosas, cantidad y distribución 

del tejido celular subcutáneo, pelo, 

uñas músculos y articulaciones 

El desarrollo tiende hacia la 

correlación positiva entre los distintos 

rasgos y no hacia la compensación 

El desarrollo tiene que ser constante 
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Aparato 

cardiovascular 

Abdomen 

Inspección, palpitación, 

persecución, y auscultación. 

Revisión de pulsos femorales 

Inspección, palpitación, 

persecución y auscultación. 

Evaluar la higiene del cordón, 

este debe estar siempre limpio 

y seco 

Evaluación de reflejos 

arcaicos 

Reflejo de Babinski 

Reflejo del moro 

Reflejo de marcha 

Reflejo de presión forzada 

Reflejo de ojos de muñeca 

Reflejo tónico del cuello 

Reflejo de reptación 

Los tipos de 

reflejos son 



                                          


