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ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

FACTORES QUE REGULAN
EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Crecimiento: Es solo la manifestacion
de la capacidad de sintesis
de un organismo
y cada una de sus células

Desarrollo: La adquisicion de
funciones con aumento en la
complejidad bioquimica
y fisiolégica, con el tiempo.

Comprende: fendmenos
de maduracién y adaptacién.

Crecimientfo en periodos de tiempo
inicio muy rdpido y disminuyendo
gradualmente

PERIODOS DE CRECIMIENTO
POST NATAL

Crecimiento en periodos de tiempo
inicio muy rdpido y disminuyendo
gradualmente

Prenatal: Preembrionario (1-2 semanas),
Embrionario (3-8 semanas),
Fetal (9-38 semanas).

Posnatal: Neonato (nacimiento, 1 semana),

Recién nacido (1 semana-Tmes),
Infancia (1 mes-2 afos),
Nifiez (6-12 afos),
Pubertad (12-13 afos),
Adolescencia (13-21 afos),
Juventud (21-30 afos),
Adultez (30-45 anos),
Madurez (45-60 aios),
Senectud (60-72 afos),
Vejez (72-90 afos)’,
Gran vejez (+90 afos).

CONCEPTO DE MADURACION

Proceso que atraviesa cualquier
ser vivo que crece y desarrolla
hasta llegar a la plenitud
maxima

Proceso de salir de la etapa
mds fragil hasta llegar a la etapa
final.

MADURACION DENTARIA

Conjunto de procesos
que permiten la erupcién
de los dientes por
tiempos de edad.

MADURACION SEXUAL

Edad donde se obfiene la
capacidad para realizar
la reproduccion.

MADURACION PSICOMOTRIZ

Proceso confinuo desde la concepcidén
hasta la madurez, es la
presentacién sucesiva de
acontecimientos importantes
en el desarrollo de un nifo.

MADURACION OSEA

Se refiere al crecimiento
de los huesos, su idicador es
la edad 6sea (EO), que se
aproxima y refleja la
edad bioldgica
de un individuo.




EVALUACION DEL CRECIMIENTO

EXPLORACION FiSICA

Aspecto general: Col-
oracién de la piel y las
mucosas, cantidad vy
distribucion del tejido
celular subcutdneo y el
pelo.

Exploracion  de:  Piel,
cabezaq, carq, 0j0s,
orejas, nariz, boca, dien-
tes, cuello.

Aparato respiratorio,
Aparato cardiovascular,
abdomen, neuromuscu-
lar.

Evaluar reflejos arcaicos

SOMATOMETRIA

Conjunto de maniobras
para obtener medidas
precisas del cuerpo .

Se refiere a peso, talla e
indice de masa corporal
(IMC) y siempre acom-
panada de la toma de
signos vitales.

CURVAS DE CRECIMIENTO

Herramienta que se utiliza
como referencia para
evaluar el crecimiento y
desarrollo que se alcanza
durante la nifez y la ado-
lescencia.

También determina el
estado nutricional de los
ninos, usado por distintas
organizaciones para
medir el bienestar general
de las poblaciones.

DESARROLLO DEL NINO

El crecimiento se emplea
para hacer referencia al
aumento de tamano vy
peso.

El desarrollo se aplica a
los cambios en com-
posicion y complejidad.

Maduracién: Conjunto de
los procesos de crec-
imiento fisico que posibili-
tan el desarrollo de una
conducta especifica.

Aprendizaje: Cambios en
las funciones psicologi-
cas, resultado de las
actividades de un nino.

Factores que afectan el
desarrollo fisico:

- Sexo

- Inteligencia




