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En el ser humano: proceso de adquisiciones progresivas de nuevas funciones
y caracteristicas, que se inician con la concepcién y finaliza cunado alcanza
el estado adulto.




Exploracion fisica

Importancia
A 4

La valoracion del recién nacido nos \
permite entender el estado de salud en
gue encuentra, ademas nos permite
tomar decisiones terapéuticas

adecuadas a las necesidades del recién
nacido.

1 \
Aspectos generales a considerar
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Craneo: evaluar fontanelas, buscamos
cefaloematomas, tamafio con
relacién al cuerpo.

Piel: rojo intenso, vernix caseosa,
Lanugo, mancha mongdlica
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Cara: integridad de componentes,
permeabilidad de orificios (nariz,
boca, oidos, ojos,) funcidn de
componentes faciales.

Abdomen: blando, sin megalias,
corddn umbilical sin sangrado.
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p Extremidades: integridad de
componentes, simetria en

tamanfios y pliegues.
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Térax: con glandulas mamarias,
ruidos cardiacos y pulmonares.
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Neuromuscular: evaluar \
motilidad activa y pasiva,
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Cuello: corto y grueso, forma y
simetria, palpar la tiroides.

tonicidad de los musculos, Clavicul | b
postura de la cabeza. avicular: palpar ambas para
descartar fracturas.

Genitales: genero definido, \_ )
revisar uretra. )

( Evaluacion de los reflejos arcaicos o primarios: \
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Estdn presentes en el momento del nacimiento y
su desaparicién es variable. Tales como: reflejo
Babinski, moro, de marcha, de presion, de ojos
de munieca, reflejo tonico del cuello, de
reptacion, osteoarticular.

EVALUACION DEL CRECIMIENTO

Es

/EI conjunto de técnicas para obtener \

medidas precisas de las dimensiones
corporales de una persona (en el
ambito clinico se refiere a peso
(masa), talla e in dice masa corporal,
presion arterial, perimetro abdominal
y cadera, perimetro cefalico y toracico.

Curvas de crecimiento

Son

Una herramienta util como referencia
para evaluar el crecimiento y el
desarrollo que se alcanza durante la
nifiez y la adolescencia.

Usadas para
| |
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Objetivos

-Valorar el crecimiento del individuo y
su estado de salud- enfermedad.
-Detectar medidas que no se ajusten a
los indices de normalidad corporal.
-Evaluar signos de desnutricion o

-Determinar el estado nutricional de los
nifos.

-Para medir el bienestar general de las
poblaciones.

sobre peso.
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Somatometr ia en etapa maternal y
preescolar.

Peso (masa): 2.5-4.0 kg.

Talla (estatura): 48-52 cm.
Perimetro cefdlico: 32 -36 cm.
Perimetro tordcico: 31- 35 cm.
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Tipos de curva de crecimiento

Curva de altura
Curva del peso
Curva del perimetro craneal

(Curva de indice de masa corporal)

Aspectos fisioldgicos en etapa
maternal y preescolar a considerar.

Piel, cabeza, ojos, orejas, nariz, boca,
cuello, térax, abdomen, genitales,
extremidades.
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El desarrollo psicomotor: se rige por
tres principios o leyes.

Ley o principio cefalocaudal, préxima
distal, general-especifico.

Caracteristicas
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-En cada una de ellas estan presentes
varias curvas sobre las que estd
indicado un porcentaje.

-Siendo estas diferentes para nifas y
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ninos.
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ﬁrimera etapa (3meses): Los bebes son capaces de \
reconocer emociones como la alegria o el enfado.

Segunda etapa (4 a 11 meses): el asombro y la ansiedad

o la tristeza también comienzan a perfilarse.
Tercera etapa (1-3 afios): comienza a desarrollar la
empatia y enfrentar el miedo.
Cuarta etapa (4-6 afios): entra en juego el lenguaje en
los nifios, lo que le ayuda a entender y expresar su s
\emociones y sentimientos.
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enéticas, condiciones ambientales. Maduracion

(desarrollo intelectual, aumento de la imaginacion,
comprension, capacidad para recordar).
Desarrollo de las glandulas endocrinas y adrenales.
Aprendizaje (por imitacidn, identificacion,
condicionamiento, adiestramiento y por ensayo y

Grror.
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KEmociones intensas.

Emociones frecuentes.
Emociones transitorias.
Las respuestas reflejan la individualidad.

Cambio en la intensidad de las emociones.

Las emociones se pueden detectar.
mediante sintomas conductuales.
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