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CONCLUSION

Como enfermeras y enfermeros es indispensable que conozcamos que la salud de
un nino incluye el bienestar fisico, mental y social. Es importante que nosotros
ensenemos a padres y responsables de los nifilos acerca de aspectos basicos para
mantener a los nifios y nifias sanos tales como alimentarlos sanamente, asegurarse
de que duerman lo suficiente de acuerdo a su edad , ensenarles buena higiene

personal , a que se ejerciten lo suficiente y sobre todo garantizar su seguridad.

También es indispensable explicar a los padres o responsables del nino o nina que
su hijo debe tener constantes chequeos médicos. Ya que estas visitas son una
oportunidad para revisar su desarrollo. También es un buen momento para detectar o

ya sea prevenir enfermedades.
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