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Lactancia materna

" DESARROLLOY
ESTIMULACION
- TEMPRANA

\_

los nutrientes que los bebés
necesitan para estar sanos y
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/
-
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" El alimento proporciona la energiay

\
/

" dar de mamar inmediatamente tras el
parto o la cesarea )

\

cuando el recién nacido se lo pida, sin horario.
Cada nino tiene su ritmo de alimentacion

\

Es importante que el nino vacie el pecho

/

Comenzar siempre con el ultimo pecho de la toma
anterior

\

Su pecho no necesita una higiene especial, basta con
lavarlo con agua tras las tomas y secarlo bien
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Para un bebée, la leche materna es lo mejor
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Contiene todas las vitaminas y minerales que

necesitan

~

a
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Los bebés comienzan a comer comida
sOlida cerca de los 6 meses de edad

~
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Los alimentos son necesarios para el

crecimiento y desarrollo, la actividad fisica, la
buena salud y la conservacion de la vida

_ {Segunda etapa: De 1 a2 anos

Primera etapa: Hasta los 12 meses

|

— Tercera etapa: De 2 a 3 afios

|

{Cuarta etapa: De 3 a 4 anos

|

‘Quinta etapa: De 4 a 6 afios

|
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) \ La vacuna GPI/HRV
PREVENCION ESPECIFICA - . . . . .
. y Se recomienda aplicar la vacuna contra rotavirus, dos dosis, a los dos y
L cuatro meses de edad. )
T Desnutricion }
: 8 CACTORES DE RIESGO N { Evacuaciones con moco Yy sangre J
Higiene personal — Uso indiscriminado de antibidticos
K / o 4
i Persistencia de deshidratacion
{ Cambio en la consistencia de las evacuaciones J
¢ ) { Cambio en la frecuencia y numero de evacuaciones }
HISTORIA CLINICA — . _
N . L Presencia de evacuaciones con moco y sangre J
— ! Ocasionalmente puede estar asociada con .
L nausea, vomito y célico abdominal. )
{ Tener sus propios utiles de aseo personal J
{ Lavarse las manos y las unas J
[ Tomar una ducha o bano diario J
{ Limpiarse bien los pies }
{ Cuidar correctamente el cabello }
{ La higiene de las orejas y los oidos }
{ Sonarse la nariz }
[ Cortarse las unas }
{ Cepillarse los dientes tras cada comida }

Salud bucal




—

"~ La prevencidn es la meta
fundamental y mas deseable
~ para todas las enfermedades

N

[ salud fisica }
" El Programa de Prevencidn y Control de [ olée }
Adicciones (PPCA) concibe al abusode P>ICOIOEICa
e ™~ . . . a . . )
i I - sustancias adictivas como conductas en las relaciones interpersonales de los
|g|ene persona — } indiVidUOS )
\ Y
~ Reducir los indices de uso y abuso de sustancias
L gue causan adiccion. )
p y [ Detectar y brindar atencion oportuna a los adictos. }
Objetivos
. - [ Abatir los problemas de salud publica }
K relacionados con el consumo.
— - " Es cuando una persona o grupo de persona, un grupo, la familia, las autoridades,
Violencia —  la comunidad o la sociedad utilizan y abusan del poder que tienen para imponer a
\ / N la fuerza, su voluntad y sus ideas Y
T Familia nuclear /
[ Tipos de familias | Familia extensa
[ Familia monoparental }

/ Como conclusion \

Para mi la carilla que nos dan con respecto a las edad y etapas que el ser humano presenta durante toda su vida es muy importante ya que en cada una de las etapas
nos enfrentamos con una gran diversidad de obstaculos con nuestra salud de diferentes maneras, como psicologica, mental y social, esto se relaciona con cada uno de
los cuidados que debemos tener con nosotros mismos, desde las vacunas hasta los cuidados personales que debemos cuidar, empezamos a realizar desde el momento

en el que nacemos con los cambios de panal, la alimentacion que debe tener el bebe con la lactancia hasta los primeros meses, hasta que crecemos y tenemos que
\ evitar y ya no depender de alguien para poder cuidarnos a nosotros mismos. /




