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Un programa de salud es un conjunto de acciones implementadas por

un gobierno con el objetivo de mejorar las condiciones sanitarias de

la poblacién
Verduras y frutas

Cereales v tubérculos
Leguminosas y alimentos de origen animal

Meiorar la autnestima
Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal Mejora la -
ACTIVIDAD FISICA . . i L. y , forma fisica: = Disminuve egrasa
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia

L | Disminuye el estrés |

—
—
_
—

Cuidarse utilizando

SALUD BUCAL =

SALUD SEXUALY

anticonceptivos para
REPRODUCTIVA

prevenir
enfermedades

—

Enfrentar el estrés de la vida

SALUD MENTAL La salud mental es, en términos generales, el estado de equilibrio entre una
m| personay su entorno socio-cultural que garantiza su participacién laboral, Estar fisicamente saludable

intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida

Trabajar productivamente

PREVENCION Y TRATAMIENTO Los indices de prevalencia del consumo de sustancias legales e ilegales, asi como la percepcion de Promocion de factores de proteccion

DE ACCIONES {tabaquismo, los adolescentes ante esta realidad (facil disponibilidad incluso para sustancias ilegales y buena

. . ., . : Valorar la preocupacion del adolescente por
alcoholismo y otras informacidn acerca de los efectos y problemas que pueden ocasionar las drogas) hace necesario la

las consecuencias del consumo

sustancias) implementacion de programas preventivos eficaces

Derivar si precisa, previa valoracién médica y
psicosocial.



https://definicion.de/gobierno
https://definicion.de/salud

e Definir el problema

PREVENCION DE e |dentificar causas y factores de riesgo

VIOLENCIA — e Disefar y evaluar las intervenciones

e Incrementar en escala las intervenciones
que resultan efectivas

-MANEJAR DE MANERA CORECTA

PREVENCION DE
ACCIDENTES -RESPETAR LOS SENALAMIENTOS

son infecciones que se propagan de una Reduzca el nimero de personas con las que tiene relaciones sexuales.

persona a otra por medio de la actividad _ No consuma bebidas alcohdlicas ni drogas antes de tener relaciones sexuales, ni

sexual, incluso por relaciones sexuales por via durante las mismas.

anal, vaginal u oral Use los condones correctamente cada vez que tenga relaciones sexuales
’

Concurrir al médico o al servicio de salud siempre que tengamos tos con expectoracién por dos

PREVENCION DE LA es una infeccion persistente causada por el semanas o mas y solicitando que nos hagan el examen para descartar que se trata de
Mycobacterium tuberculosis, que afecta a diversos tuberculosis.
TUBERCULOSIS L & : . . - :
drganos, pero particularmente los pulmones Cumplir el tratamiento hasta finalizarlo en el caso que nos indique a causa de la tuberculosis

~——

Se define como una estrategia de promocidén y proteccion de la salud con enfoque diferencial en el ambito escolar

ENTORNOS FAVORABLES A LA SALUD
{VIVIENDA, AREA DE TRABAJO, Y PATIO |
LIMPIO)

— ~——

La donacion de drganos es la remocién de érganos o tejidos del cuerpo de

CULTURA PARA LA
DONACION DE ORGANOS

una persona que ha muerto recientemente o de un donante vivo, con el
propdsito de realizar un trasplante




CONCLUSION

DURANTE ESTE TRABAJO QUE SE REALIZO PUDE COMPRENDER MUCHAS COSAS POR QUE DE ESTA MANERA ME TOCO SOBRE LOS HOMBRES
DE 20 A 59 ANOS DE ESTA MANERA PUDE ENTENER MAS SOBRE LAS PROMOCIONES Y PREVENCION DE SALUD DE ALGUNOS CASOS DE LOS
HOMBRES DE ESA EDAD EN DONDE SE HABLO DE INCORPORACION AL PROGRAMA DE SALUD, ALIMENTACION CORRECTA, ACTIVIDAD FISICA,
SALUD BUCAL, PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ACCIONES , PREVENCION DE VIOLENCIA, PREVENCION DE ACCIDENTES, INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL, PREVENCION DE TUBERCULOSIS , ENFERMEDADES PROSTATICAS ENTRE OTROS TEMAS DE ESTA MANERA PUDE
APRENDER MUCHAS COSAS EN DONDE DE ESTA MANERA PODEMOS AYUDAR A MUCHAS PERSONAS A PODER TENER UNA MAJOR CALIDAD DE

VIDA , PARA AYUDAR A LAS PERSONAS TENER PREVENCIONES Y MUCHO CUIDADO EN SU SALUD .
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