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ACTIVIDADES DE PROMOCION

DE LA SALUD Y PREVENCION

DE ENFERMEDADES EN

' ADOLESCENTES DE 10 A 19
ANOS ‘

|
|

de tu salud

Promocion de la salud

Participar en el cuidado

Es muy probable pesar que a
veces solo a ti te ocurren cosas

¢ Qué es?

Higiene Personal

La actividad fisica;

Prevencion de Adicciones

Cancer Manifestaciones

Prevencion de accidentes

Prevencion de enfermedades

Te permite adoptar una forma de
vida saludable y anticipar
situaciones que puedan danar la.

te sientes solo o sola en el mundo y que nadie te quiere

en cambio, tienes muchas cosas de qué
hablar, experiencias por compartir y ganas de
conocer

es el concepto del aseo, la limpieza y el cuidado de
nuestro cuerpo, para mejorar tu salud, conservaria y
prevenir enfermedades.

el bafo diario, también saber cuales son las partes de tu

Una de las costumbres que cuerpo a las que es necesario prestar mayor atencion: la
debemos adquirir es cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas y

Incrementa tu autoestima, Mejora tu salud y
aspecto fisico, Fortalece tus musculos,

los pies

Favorece el descanso y alivia la ansiedad huesos sean fuertes y te ayuda a crecer

Reduce los riesgos de presentar enfermedades como la diabetes mellitus, la

hipertension arterial y el infarto al miocardio
Mejora la capacidad de aprendizaje y por lo tanto el
aprovechamiento escolar

Prevenir las adicciones es muy importante,

especialmente en los adolescentes
de tu edad

Existen algunas recomendaciones que

puedes poner en practica desde tu propia

casa y con tu familia:

También el tabaco es adictivo y es un
factor de riesgo para padecer
enfermedades respiratorias no
transmisibles como el Asma y EPOC

Convive con tu familia, amigos y comunidad, Desarrolla tus habilidades y
capacidades para resolver problemas y situaciones dificiles con acierto y
confianza en ti mismo

Expresa afecto, comunica lo que sientes, Practica un
deporte y mantén tu contacto con la naturaleza,
Desarrolla tus proyectos y colabora en los de otras
personas

Construye una escala de valores que canalice tus
inquietudes y le dé sentido a tu vida, Sigue
estudiando y preparandote para la vida

Aparicién de fiebre (mas de 14 dias de duracién), sin causa aparente
Dolor constante de huesos (mas de dos semanas de duracion) y que a pesar de tomar
algiin medicamento no desaparezca

Aumento de tamanfo de tus brazos o piernas, que dificulte caminar o moverse,
podria tratarse del crecimiento de un tumor
Pérdida importante de peso corporal en un lapso de seis meses 0 menos, sin

causa aparente

Aumenta progresivamente
No desaparece con medicamentos

Dolor de cabeza con las siguientes Se presenta por la noche y es tan intenso que

caracteristicas:

te despierta

Se acompana de nauseas, vomito, cambio de
conducta, humor, suefio y/o bajo rendimiento
escolar

Coloca las cosas en su lugar, deja libre los pasillos y escaleras
En la escuela: Evita correr en las escaleras y pasillos, asi como subir a lugares sin

proteccion

Si ayudas en las reparaciones

No uses contactos eléctricos

En el hogar: de la casa, utiliza las herramientas
adecRtaE en mal estado
EnTE cana: Usa protectores para las manos Ten cuidado con los liquidos calientes
G al manejar utensilios calientes que se encuentren sobre la estufa

desparasitacion intestinal

hepatitis B

Tetanos y diftera

se realiza dos veces al ano, durante las Se- manas
Nacionales de Salud. Consiste en dar una dosis de
albendazol en suspension a los nifios mayores de dos
anos.

Evita o disminuye el sobrepeso y la obesidad, Disminuye el
riesgo de caer en alguna adiccion, Contribuye a que tus



La cartilla es una
herramienta por la cual se
registra todas las vacunas
gue se le pone a las personas
y que eso se relaciona de
manera directa con la
promocién a la salud ya que
esta meteria al igual que la
cartilla son herramientas
para la prevencidn



