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EVALUAéiON DEL DESARROLLO DEL NINO
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La evaluacion psicomotriz al igual que la
percepcion visomotora permite conocer el
nivel de madurez neurolégica del nifio, asi
como si existen dafios a nivel cerebral.

N ' \

Madurez d’s ﬂ’
Aprendizaje
Percepcién
Memoria
Atencion

- £ £ £ £ £

Pensamiento 2

CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCIA.
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es un periodo madurativo durante el
cual los nifios dependientes se
convierten en adultos independientes.

Esta fase se caracteriza por estallidos
aparentemente espontaneos que pueden
ser un reto para los padres y maestros que
-~ amenudo reciben la peor parte.

Los grupos de pares se establecen a menudo
debido a las diferencias en el vestir, apariencia,
\ actitudes, aficiones, intereses y otras
caracteristicas que pueden parecer profundas o
triviales a los

Desarrollo social y
Psicoldgico.




) be EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE. ‘

' ) es un periodo de preparacion para la edad
La adolescencia adulta durante el cual se producen
N varias experiencias de desarrollo de suma =
importancia. .

Muchos adolescentes se ven sometidos a . .
. ) Presiones para asumir conductas
presiones para consumir alcohol, tabaco u

de alto riesgo
otras drogas y para empezar a tener /
relaciones sexuales

Los adolescentes dependen de su familia, su
comunidad, su escuela, sus servicios de salud

La familia y la comunidad /’ y su lugar de trabajo para adquirir toda una
representan un apoyo fundamental serie de competencias

EVALUACION PSICOMOTRIZ.

Se entiende por postura, la correcta,
Evaluacion Fisico Postural. alineacion que guardan las distintas
partes del cuerpo humano

Ningin equipo en especial. / . . .
X ) . Equipo y ambiente necesarios
Elegir un ambiente privado, totalmente

protegido de miradas de personas extranas.
Hojas de registro o fichas clinicas.
Procedimiento

es el proceso de maduracion psicologica y
social de la persona, que es influenciado por
una serie de factores internos (herencia) y
externos




PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN

EL NINO Y LA
FAMILIA

<+ Equilibrio Familiar
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EN LA SALUD |

4+ La Familia como Sociali

El nifio forma sus primer s relacio

y seguro.

+ Comunicacion y Conflictualidad

+ La ausencia de la autoridad

+ Estructyra Familiar y Autoritarismo
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or Prim

jetuales dentro del

seno familiar, estructura su personalziad, se siente protegido

Caracteristicas
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EL NINO Y EL ADOLESCEN
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Los hermanos son las personas con las
gue compartimos nuestra infancia,
adolescencia y nuestra vida familiar,
forman parte de nuestro desarrollo y
son un punto de referencia para futuras

relaciones interpersonales
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Tres aspectos que caracterizan las
relaciones entre hermanos en su

primera infancia.

La convivencia entre ellos conlleva emociones
fuertes y desinhibidas que pueden ser
consideradas positivas, negativas 0
ambivalentes.

Al compartir gran parte de su tiempo juntos,
llegan a establecer una relacién intima, lo que
les permite conocerse bien y apoyarse entre
Si.

Hay un trato diferenciado de los padres con
cada uno de sus hijos y de ellos con cada uno

de sus padres.




FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD
d DEL INDIVIDUO

. Factores de riesgo de
factores de riesgo de

factores de riesgo

_ P tino demografico
de tipo conductual tioo fisioléaico

. + El sobrepeso u obesidad + El género
+ El tabaquismo
] <+ Un alto nivel de azlcar %+ La edad
<+ Consumo excesivo de alcohol
en la sangre

<+ La inactividad fisica

Factores de riesgo de 7 _gg_
tipo medioambiental * " ' ﬁ’u__
1|

. 4 Elentorno social

+ Los riesgos laborales % g’g I.f L e
’ i

+ El acceso a agua limpia e instalaciones .

sanitarias ~ "
. AL Medio social, dindmica familiar,
de produccién, movilidad social,
proceso de urbanizacién, servicio

sanitario asistencial y cultural.

NH B Es el proceso por medio del cual los nifios

adquieren conductas, creencias, normas morales {

y motivos.

Influyen muchisimo sus relacion£ con

La imagen que los nifios tienen de
miembros de la familia,

si mismos




MEDIO AMBIENTE, FLORA Y FAUNA.
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La problematica
El medio ambiente es, pues, uno de

los factores que influyen de forma mas

decisiva en el tributo mundial.

MEDIDAS PREVENTIVAS.
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Las soluciones
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La educacién también es decisiva; si las
madres reciben la informacién que
necesitan para conocer los riesgos
ambientales presentes en sus hogaresy en
la comunidad, estaran mejor preparadas
para adoptar medidas idéneas a fin de
reducir o eliminar la exposicion.

Coma sano.

Haga ejercicio con regularidad.

Si tiene sobrepeso, baje de peso. K\\\
Proteja su piel.

Practique el sexo seguro.

No fume ni use tabaco.

Limite la cantidad de alcohol que bebe.

Ademas de los factores mencionados anteriormente, deberia

dedicarle un tiempo a la salud de todo el cuerpo. Visite a sus

médicos para controles regulares. Esto incluye a su médico de

o cabecera, asi com
beneficios de salud
usted.

0 su odontélogo y oftalmélogo. Deje que sus

y servicios de cuidado preventivo trabajen para




PROGRAMA DE SALUD EN LA ATENCION AL NINO Y ADOLESCENTE SANO.

A/
¥ /1
PRACTICA CLINICA PARA EL CUIDADO
DE LA SALUD DEL NINO SANO
£ T
El control de la nifia y el nifio sano

es una actividad de supervision

periddica, tanto del estado de salud,

como del crecimiento y desarrollo % i
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PRACTICA CLINICA PARA EL CUIDADO
DE LA SALUD DEL ADOLESNCETE
Participar en el cuidado de tu salud
te permite adoptar una forma de
vida saludable 'y anticipar

situaciones que puedan dafarla
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¢, Qué es la vigilancia

epidemioldgica?

consiste en la recogida sistematica
y continua de datos acerca de un
problema especifico de salud; su .,'
andlisis, interpretacion y utilizacion

en la planificacion. Y1 A

Tres son los principales objetivos de
la vigilancia epidemiolégica a nivel

individual:

La deteccion precoz de las
repercusiones sobre la salud;
identificacion de los grupos
especialmente sensibles a ciertos
riesgos

finalmente la adaptacion de la tarea al

individuo.




