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Es una causa 

importante de morbi-

mortalidad  

RCP Reconocimiento 

de la PCR y pedir 

ayuda  

Soporte vital basico  

Con la serie de 

acciones que se le 

conoce como “cadena 

de supervivencia”  

El soporte vital básico 

(SVB) incluye tres 

eslabones principales 

de la cadena  

Las víctimas podrían 

sobrevivir si los 

testigos de la PCR 

actúan rápidamente  

Compresiones 

torácicas  

Vía aérea y 

ventilación  
Desfibrilador 

automático  

Secuencia 

compresiones 

ventilaciones  

Algoritmos de 

ambas 

sociedades  

Si la víctima no 

responde y no 

respira o esta es 

normal  

El uso del teléfono 

ayuda a pedir 

ayuda sin 

abandonar a la 

víctima para no 

retrasar el inicio de 

Deben suponer 

que ha sufrido un 

paro cardiaco  

Iniciar de manera 

precoz las 

compresiones 

torácicas  

Emplear 1 segundo para 

insuflar el tórax con un 

volumen suficiente para 

asegurar que el tórax se 

eleve visiblemente  

Sin dispositivo 

avanzado de 

vía aérea  

La relación seria de 1 

ventilación cada 6 

segundo (10/minuto) 

Con dispositivo 

avanzado de 

via aérea   

La relación seria 

30 compresiones 2 

ventilaciones  

Desfibrilación 

precoz  

Los operadores 

telefónicos de 

emergencias  

Mejoran las tasas 

de RCP por testigos  

Preguntan si la 

victima responde y 

como respira  


