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Reanimación cardiopulmonar 

básica  

Emergencia médica, Cerebro 

cardiorrespiratorio, inconciencia y ausencia 

de respiración, circulación espontanea 

Diagnostico 

*Evaluación y seguridad de la 

escena, evaluar conciencia y 

respiración  

Iniciar RPC 

30 compresiones torácicas/2 

ventilaciones. Las compresiones deben 

tener una velocidad de 100-120 por min.   

Localización del pulso 

carotideo, localización 

de la tráquea  

Al realizar ventilaciones, debe 

suspender las comprensiones, 

consideraciones: 

Operador único, dos operadores, 

solo MCE. 

Paciente sobre superficie firme 

y plana, talón de la mano en  

mitad  inferior de esternón, 

brazos firmes y con hombros 

directamente sobre las manos.  

Hundir tórax al menos 5cm 

presión en línea recta sobre 

el esternón de la víctima. 

 

Los tiempos de compresión 

y expansión torácicas 

deben ser iguales  

Vía aérea  

Apertura de vía aérea,    técnica 

de expansión cervical y tracción 

del  mentón  

Ventilación: 

Técnica de sujeción de 

mascara con dos dedos, se 

eleva la mandíbula con 3  

dedos  

Dos reanimadores: 

Primer reanimador realiza las 

comprensiones  

Segundo realiza ventilación  

Intercambian posiciones 

acabó de 5 ciclos de RCP 

equivale a dos min. 


