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REANIMACION CARDIOPULMONAR 

BASICA Y MANEJO DE VÍA AEREA



REANIMACION 
CARDIOPIULMONAR BASICA

¿Cuándo se utiliza?

Cuando hay un paro cardiorrespiratorio

¿Cuál es su objetivo?

Evitar la muerte y prevenir isquemia celular

Se procede a:

Si el paciente no responde…

Activar el sistema de respuesta de emergencia
Buscar desfibrilador, sin retrasar la RCP

Después

Se examina si hay pulso y respiración

En ausencia de 
respiración pero con 

pulso

Administrar ventilación de rescate
10/12 ventilaciones/minuto una vez
cada 5-6 segundos

Cada

2 minutos

En ausencia de 
respiración y pulso

Asegurar vía aérea
Administrar 2 

ventilaciones lentas
Realizar 30 

compresiones torácicas

Agregar monitor y desfibrilador 
cuando estén disponibles



Evaluar ritmo

Si nos encontramos 
ante

Una Fibrilación Ventricular o una
Taquicardia Ventricular sin pulso

Realizaremos una

Desfibrilación/Descarga

Posteriormente 
llevaremos a cabo

RCP durante 2 minutos

Después
Administrar

1 mg de adrenalina cada 3-5 
minutos

Considerar

Amiodarona (1ra dosis de 300 
mg y 2da dosis de 150 mg)

Si nos encontramos 
ante

Una Asistolia o una Actividad
Eléctrica Sin Pulso

Llevaremos a cabo

Administrar

La RCP durante 2 minutos

1 mg de Adrenalina cada 3-5 
minutos

Después

Es importante recordar, que en el manejo de vía
aérea debemos de inspeccionar si se encuentra
algún objeto que obstruya dicha vía, si ese fuera el
caso. Valoraremos si podemos retirarlo. También,
debemos de brindarle al paciente la posición
adecuada que facilite la ventilación. Sin embargo,
de no haber otra alternativa, se deberá recurrir a
la intubación de nuestro paciente.
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