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REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR BÁSICA EN ADULTOS  

Concepto  

Maniobras  

Para:  

Restaurar la 

oxigenación 

Restaurar la 

circulación 

Objetivo:   

Recuperar la función 

nerviosa superior 

Incluye:    

ABC del apoyo 

vital 

Indicaciones de la RCP  

Excepciones:  

Estadio terminal  

Imposibilidad para 

restablecer funciones 

nerviosas 

Accidentes masivos  

Una enfermedad crónica 

incurable 

Prioridades hacia las 

demás victimas 

-Destrucción traumática del 

cerebro 

-Rigor mortis 

-Livideces en áreas declives  

-Signos de descomposición 

Pasos (ABC) de la RCPC  

A- Vías aéreas  

B- Respiración o ventilación  

C- Circulación  

Abra las vías aéreas y evalúe su permeabilidad 

Limpieza y desobstrucción si es necesario 

Evalúe circulación 

Brinde 2 respiraciones de rescate para 

comprobar permeabilidad y oxigenar 

Evalúe la respiración (Maniobra del MES) 

Inicie compresiones cardiacas si no hay pulso, 

al ritmo y frecuencia según la edad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadena de la supervivencia  

Rápido reconocimiento  

Rápido acceso al sistema 

integral de urgencias 

medicas  

Rápida resucitación  

Rápida desfibrilación  

Rápido apoyo vital 

avanzado  

Rápida atención en los 

cuidados intensivos 

definitivos  

Manejo de vía aérea  

Verificar la respiración  Abrir la vía aérea  

10 segundos  

Extensión de 

la cabeza  

Elevación del 

mentón  

Tracción 

mandibular  

Utilizar:  

Control de 

columna vertebral  

Collarín o 

manualmente  

Con:   

Maniobra 

MES  

La boca del 

rescatador a 

5cm de la 

victima  

Mirar el 

tórax  

Se debe:  

Mirar  Escuchar  Sentir  

El pecho para 

ver movimiento   

Los sonidos 

respiratorios  

La respiración 

en su mejilla  



 

Algoritmo RCP Básico (Adultos) 

Paciente no responde  

Pedir ayuda   

Seguridad   De la escena y posición 

decúbito supino    

Abrir la vía aérea  
Evaluar respiración 

(MES) 10 seg.   

Respira normal   No respira   

-ABCD 

-Posición de 

rescate  

-Esperar la llegada 

de SIUM 

Vía aérea. 2 

respiraciones  10 seg.    

Evaluar circulación    
Signos de vida. 

Pulso carotideo      

Pulso presente   Pulso ausente     Ventilación de 

rescate 10 x min. 

Evaluar circulación 

c/2 min. 

Iniciar RCPC. Tan 

pronto se tenga un 

desfibrilador 

Evaluar ritmo      

Descarga no indicada       Descarga indicada       

Mantener RCPC por 5 

ciclos (2 min). 

Reevaluar paciente y 

ritmo 1 descarga 150-200 J bifásicos o 

360 monofásicos. Mantener RCPC 

por 5 ciclos (2 min). Reevaluar 

paciente y ritmo 

Desfibrile        

FUENTE:  

- http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/urgencia/4rcp.pdf 

- https://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/pdf/DipticoRCP.pdf 

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/urgencia/4rcp.pdf

