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Reanimacion cardiopulmonar basico

Es el acronimo de reanimacion
cardiopulmonar son las maniobras que debes
realizar cuando se detecta a una persona se
encuentre en parada cardiorrespiratoria

Ventilacion de
boca a boca

Masaje
cardiaco

Tras las treita
compresiones se deben
dar dos insuflaciones boca

La persona debe d eestar en
una superficie dura, tumbada
boca arriba y con las
extremidades extendidas

objetivo

Oxigenar la sangre y
que las células
cerebrales no mueran

Debe de ser en el torzo
inferiro del esternosn

procedimiento

A la ves que se realiza las
maniobra frentementon
pinzando la naris y
mirando hacia el pecho

Se extiende los brazo
completam,ente se
pone una mano arriba
de la otra y se colocar
en elpecho

Se debe de
realizar treuinta
compresiones

Para hacerlo
con mayor
seguridad

Se pueden hacer
con diferentes
dispositivos que
llevan un filtro yo

Se debe de permitir
que el pecho vuelva
a subir totalmente

El pecho debe
de bajar entre
5y6cm

una valvula
unidireccional que
se coloca sobre las
vias respiratorias d
elapersona

El ritmo ideal es
de 100
compresiones
por minuto

Manejo de
via aérea e

Al estar en una reanimacion
cardio pulmonar se debe de
aperturar la via aérea
mediante maniobra

maniobra

luego se introduce
una acnula
orofaringea que
permite dezplazar
Frente-menton la
parte posterior d
ela lengua
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