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REANIMACIÓN 

CARDIOPULMONAR EN 

ADULTOS 

Procedimiento de emergencia 
que se realiza cuando alguien 
ha dejado de respirar o el 
corazón ha cesado de palpitar 

Como actual  

Protección y seguridad   

Rescatador 

Victimas 

Testigos 

La importancia de este es evitar un mayor 

número de víctimas en el accidente 

Valorar el nivel de conciencia 

Proporcionar dos ventilaciones efectivas  

Valorar ventilación 

(ver oír y sentir) 

Iniciar masaje cardiaco 

(compresiones) 

Abrir vía 

aérea 

Si 

Posición 

lateral de 

seguridad 

32 compresiones x 2 ventilaciones  

Intentar sacudirlo y al mismo tiempo 

gritarle señor, señor se encuentra bien  

Si no reacciona 
valorar pulso, 
respiración y 
actuar bajo el 
procedimiento de 
RCP 

Si el paciente 
responde 
clasificarlo de 
acurdo al triaje 
y colocarle su 
brazalete de 
color 
correspondient
e a su estado 
de conciencia y 
motora etc. 

Maniobra   

frente - mentón 

No 

Compresiones de calidad 
Velocidad:   
Adultos 100-120 X´ 
Compresión:  

Adultos: centro torácico  

Niños: centro línea 

intermamilar 

Profundidad: 

Adultos: 3cm 

Niños: 1 a 3 dímetros 

anteroposterior  
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