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Pasos básicos 

SOPORTE VITAL 

BASICO 

 

Arteria carótida 

Obtención de un 

DEA 

SAMU 131 

Victima responde y 

respira 

Situación segura 

Apertura de la vía aérea 

Inicio de RCP 

Comprobación de 

pulso 

Activación del sistema de 

respuesta a emergencia 

Evaluación y seguridad 

de la escena 

Durante 5 segundos 

Utiliza 2 0 3 dedos 

30 compresiones 

torácicas 

2 ventilaciones 

Expansión del tórax 

100 por minuto 

Fuerza y rapidez Presión en el tórax 

Evitar interrupciones 

Paciente boca arriba 

Importante 

Colocar  

5 cm 

Área para realizar 

ventilaciones 

Extensión de la cabeza 

Elevación del mentón 

Métodos  
Cabeza y elevación 

del mentón 

Fin de realizar ventilaciones 

Tracción mandibular 

Coloca la mano en la 

frente del paciente  

Dedos de la otra mano 

debajo de la parte 

ósea 

Levantar la mandíbula Palma se empuja 

hacia tras 
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