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GRADO: 6°  
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Son áreas de piel lesionada por 

permanecer en una misma posición 

durante demasiado tiempo. 

Comúnmente se forman donde los 

huesos están más cerca de la piel, 

como los tobillos, los talones y las 

caderas. 

     ULSERAS POR PRECION (UPP) 

                

ESTADIOS  

 

                           RIESGO DE CAIDA  

 

Realizar cambios de posición 

cada 2 horas                    

 Mantener la piel del paciente en todo momento 
limpia y seca. 

 Lavar la piel del paciente si se encuentra 
expuesta a la presencia de fluidos corporales o 
a otro tipo de contaminación. 

 Utilizar jabones neutros evitando la abrasión de 
la piel. 

 Colocar pañal absorbente y cambiarlo las veces 
necesarias. 

 Utilizar los sistemas de drenaje de forma 
adecuada. 

 Vigilar incontinencias, sudoración excesiva o 
exudados que provoquen humedad. 

 Utilizar tópicos para la protección de la piel en el 

área genital y perianal. 

CUIDADOS DE ENFERMERIA 

Evitar presión directa  

  

TRATAMIENTO  

MATERIAL DE LIMPIEZA    

ACEO GENERAL 

No pasar mas de 30° 

GRADO 1  
GRADO 2 GRADO 3 

GRADO 4 



 


