sUDS

I PASION POR EDUCAR

NOMBRE DE ALUMNOS: ROSA
GUADALUPE LOPEZ GUILLEN

NOMBRE DEL PROFESOR: BEATRIZ PEREZ
JIMENES

NOMBRE DEL TRABAJO: SUPER
NOTA ( UPP)

Materia : PRACTICA CLINICA
EN ENFERMERIA 2

GRADO: 6°

GRUPO: “B”
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MEDICAMENTOS

o : TRANQUILIZANTES/ SEDANTES

ULSERAS POR PRECION (UPP)

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Evitar presién directa

Son é&reas de piel lesionada por
permanecer en una misma posicion
durante demasiado tiempo.
Comunmente se forman donde los
huesos estdn méas cerca de la piel,
como los tobillos, los talones y las
caderas.
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Realizar cambios de posicion
cada 2 horas

decubito prono

% Mantener la piel del paciente en todo momento
limpia y seca.

« Lavar la piel del paciente si se encuentra
expuesta a la presencia de fluidos corporales o
a otro tipo de contaminacion.

« Utilizar jabones neutros evitando la abrasion de

la piel.

+ Colocar pafial absorbente y cambiarlo las veces
necesarias.

< Utilizar los sistemas de drenaje de forma
adecuada.

% Vigilar incontinencias, sudoracion excesiva o
exudados que provoquen humedad.

** Utilizar topicos para la proteccion de la piel en el
area genital y perianal.
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