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I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: pablo espinosa
Mendez

Nombre del profesor: leticia Pérez
Jiménez

Nombre del tfrabajo: super nota
ulceras por presion

Materia: practicas de enfermeria 2
Grado: “7”

Grupo: “B”

Comitan de Dominguez Chiapas a 26 de octubre de 2020.



Ulceras por presion
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Cuidados de enfermeria
Realizar cambios de posicion alternando las areas mas expuestas a la presion, se recomienda cada 2 horas
Establecer la frecuencia de los cambios posturales inspeccionando la piel de forma frecuente durante el
bafo, en cada cambio de posicion, cambio de ropa de cama, en la eliminacion. Estandarizacion de
Horarios
Evitar ejercer presion directa sobre las prominencias 6seas
Aseo general bano cada 24 horas y parcial cuando se precise
Mantener el alineamiento corporal, distribucion del peso y el equilibrio
No sobrepasar los 30° en posicion fowler con un tiempo minimo posible muy util para la ingesta de
alimentos, luego reacomodar
Optima utilizacién de dispositivos mecanicos
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