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REGISTROS CLINICOS DE ENFERMERIA

Considero que actualmente, muchos de nosotros sabemos lo que son los registros
clinicos ya que incluso los hemos realizado, sin embargo, creo que no habiamos reflexionado
acerca de la gran importancia que estos tienen, sabemos que son documentos de caracter
institucional que incluye el registro de la atencién a los pacientes por parte del equipo de
salud, y que al ser un documento legal debe de realizarse con letra clara y legible, sin rayones,
tachaduras o el uso de corrector. A continuacion, se realizara un analisis mas a fondo acerca

del tema en cuestion.

Desde mi punto de vista, considero que uno de los motivos que mas influencia tuvo
para el desarrollo y evolucién de los registros clinicos fue la falta de comunicacion entre el
equipo de salud al realizar el cambio de turno, pues gracias a esto, llegaban a presentarse una
gran cantidad de eventos adversos respecto a la salud de los pacientes, de igual manera creo
que otro factor que tuvo gran influencia, fue el beneficio que obtienen los usuarios, pues
gracias a la elaboracion de estos registros clinicos, se garantiza una mejor calidad en la

atencion del personal de salud hacia los propios pacientes.

La importancia de los registros clinicos radica en que gracias a ellos, se logra
evidenciar el cuidado realizado por el personal de enfermeria, ademas, permiten relacionar
los conocimientos y la practica como una herramienta que facilita la capacidad para aprender
a aprender desde las experiencias y los aprendizajes que se generen de estas. Es importante
que una enfermera conozca la legislacion y responsabilidades que se deben asumir en el
trabajo diario, justificando la existencia de manuales y protocolos de enfermeria en el proceso

asistencial.

Los sistemas de registro de enfermeria son fundamentales en el trabajo diario, pues
gracias a ellos se logra justificar la realizacion de los procedimientos, asi como
responsabilizar y respaldar decisiones y actividades inherentes al rol. Ademas sustentan la
profesién como disciplina, sobre todo establece un método para realizarlos. Como requisito
para el desempefio profesional de enfermeria, los registros se deben conocer y ejecutar

correctamente, para que se conviertan en soportes objetivos cuando se requieren procesos de



auditoria. Sin embargo, si en algin momento hubiera un problema legal hacia una enfermera
y se necesitara verificar los registros clinicos, si las acciones de enfermeria no estan bien

registradas, no le sirven de documento a un abogado defensor.

Hoy en dia los registros que realiza el personal de enfermeria repercuten en gran manera
en la salud del paciente, pues son vitales para la orientacion y la toma de decisiones en el cuidado
del paciente por otros profesionales. Actualmente los registros de enfermeria son una doctrina de
comportamiento, que contribuye a lograr actividades y conductas que van a disminuir los riesgos
del trabajador de salud, a nivel profesional y legal; teniendo en cuenta que estos se constituyen en
la mejor herramienta para fundamentar las acciones realizadas en pro de la evolucién de los
pacientes y respaldan las decisiones y acciones emprendidas por el personal de salud en su

desempeno diario.

En base a la experiencia adquirida gracias a las practicas dentro del hospital, puedo decir
gue el buen uso y la adecuada realizacién de los registros clinicos son de gran ayuda al momento de
entregar y recibir un paciente, pues al personal que entrega al paciente le permite verificar y
demostrar que realizé las acciones necesarias para el mejoramiento del estado de salud del
paciente, satisfaciendo las necesidades del mismo, mientras que al personal que recibe al paciente,
le ayuda a darse una idea mas clara acerca de cémo se encuentra el enfermo, lo que le permite
planificar, desarrollar y ejecutar los cuidados de enfermeria mds adecuados de acuerdo a lo que el
paciente necesite. Este es un ciclo que se repite al final de cada turno, por lo que garantiza que el

usuario reciba la mejor atencion posible por parte del equipo de salud.

Para finalizar, considero que el tema en cuestién es muy importante, sobre todo en
esta etapa de preparacion que nosotros como estudiantes tenemos, ya que nosotros somos el
futuro y debemos de estar preparados de la mejor manera. En muchas ocasiones podemos
encontrarnos con enfermeros o enfermeras que a pesar de estar laborando durante afios, no
le dan la suficiente importancia a los registros clinicos (obviamente no todos son asi, pero
frecuentemente podemos encontrarnos con alguno que otro), quizd por la pereza de
realizarlos de la mejor manera o por algin otro motivo, sin embargo, es decision nuestra si
queremos ser como ellos o si queremos ser enfermemos/as de calidad, asi como muchos mas

que si se preocupan por realizar todos los procedimientos de la mejor manera, en algin



momento nosotros podriamos influenciar en la preparacion y desarrollo de futuras

generaciones de enfermeros y enfermeras, por ese motivo debemos de ser lo mas

profesionales que podamos y trabajar con ética y responsabilidad.
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