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Valoracién Primaria ABCDE

Esta primera valoracién debe llevarse a cabo con la maxima brevedad. El
tratamiento de aquellas lesiones que se consideran que amenazan la vida del
enfermo deben realizarse de manera simultanea al diagnostico de las mismas.
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Control de la via Aérea y estabilizacién de la columna cervical.

- Colocacion del collarin cervical si paciente traumatizado o sospecha de lesion
cervical.
- Apertura de la via aérea y comprobar que esta permeable.

- Maniobra Frente-menton.

- Maniobra de elevacion mandibular en caso de traumatismo.

- Si el paciente esta inconsciente, colocaremos una canula orofaringea o canula
de Guedel.

- Aspiracion de secreciones

Todas estas maniobras deben hacerse con un segundo miembro del equipo
manteniendo el cuello en posicion neutro e inmdovil.

Respiracion (Breathing)
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- Evaluar calidad y cantidad de la respiracién. Proporcionar oxigeno

- Respiracion Lenta (< 12): Ventilacion asistida

- Respiracién Normal (12-20): Observacion, considerar oxigeno supletorio
- Frecuencia respiratoria 20-30: Administracion de oxigeno.

- Frecuencia respiratoria >30: Ventilacion asistida.

- Con ventilacion anormal hay que exponer, observar y palpar el térax.
- Principales patologias a descartar:

- Neumotoérax a tension.
- Neumotorax abierto.

- Volet costal.

- Rotura de via aérea.

- Monitorizar con pulsioximetria.
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Circulacion y hemorragias

- Evaluacion del sistema circulatorio, identificacion y control de hemorragias
externas.
- La compresion directa sobre el punto de sangrado sera la medida a tomar.
- Estado circulatorio global del paciente:

- Comprobar el pulso

- Color, temperatura y grado de humedad de la piel.

- Tiempo de relleno capilar.

La sangre regresa
al tejido

FADAM.

Se apiica preston
al lecho ungueal
hasta que se
vuelva blanco

- Instaurar dos vias venosas de gran calibre. Vias alternativas la intradsea y la
central.

- Administrar liquidos, farmacos intravenosos y hemoderivados.

- No retrasar en ningin momento la intervencion del paciente en un quiréfano.

Estado Neurolégico (Disability)

- Evaluacion de la funcion cerebral.
- Determinacion de la escala de coma de Glasgow (GCS)
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- Exploracion pupilar: tamafo, simetria, posicion y reactividad.
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Exposicion

Quitar la ropa al paciente para detectar todas las lesiones con la precaucién de
volver a cubrir al paciente lo antes posible para evitar hipotermia
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