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ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION

DE ENFERMEDADES EN MUJERES DE 20 A 59 ANOS.

La Enfermeria Comunitaria es
la disciplina que sintetiza los
conocimientos tedricos y las
habilidades practicas de la
enfermeria y la salud publica
y los aplica como alternativas
de trabajo en la comunidad
con el fin de promover,
mantener y restaurar la salud
de la poblacidn, contando con
la participacion de esta,
mediante cuidados directos e
indirectos, a individuos,
familias, otros gruposy a la
propia comunidad en su
conjunto, como miembro de
un equipo multidisciplinario

Abordando los temas de orientacion alimentaria, para
prevenir enfermedades como desnutricion, sobrepeso y

Nutricién

obesidad esta platica sera para todas las mujeres de este
bloque de edad (20-59) y se llevaran a cabo cada seis meses.

Deteccion de
enfermedades

Salud sexual
y reproductiva

Prevencion
de adicciones

Actividad
fisica

Violencia familiar
y de genero

Entorno
favorable
a la salud

Duefias
responsables
de animales de
compafiia

Abordando el tema de examen clinico de
mamas, para prevenir e identificar a tiempo el
cancer de mama, este examen se practicara a
las mujeres a partir de que cumplan 25 afios.

Ofrecerles a las mujeres platicas en las
que se les explique porque esto es tan
importante, brindarles consejos para que
puedan realizar las actividades fisicas.

Cultura para
donacion de
organos

Promocién y otorgamiento de métodos anticonceptivos, estos
temas seran abordados brindando platicas a los jovenes de cémo
pueden prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos
no deseados, se les brindaran condones y se les dira cuando
pueden volver para que se les dé una nueva dotacion.

Abordando los temas de alcolismo y tabaquismo se brindaran platicas
a las mujeres explicandoles los riesgos que corren al consumir estas
sustancias, asi como dinamicas esto con el fin de crear vinculos para
generar confianza y brindar un resultado positivo

Salud mental

Brindarles a las mujeres un espacio donde ellas

puedan sentirse seguras, aparte de brindarles
platicas referentes a sus derechos y poder

brindarles apoyo psicoldgico.

Abordar los temas de vacunacion y explicarles que
anualmente se llevan acabo campafias gratuitas de
vacunacion, que deben mantener limpio el lugar de su
mascota y recoger su excremento para evitar focos de
infeccion

Abordar los temas de higiene dentro del espacio donde viven,
explicandoles que no deben de tener animales de traspatio
dentro de sus casas, ni cacharros donde se pueda acumular
agua de lluvia para prevenir a los mosquitos.

Brindarles los temas
adecuados de
donacion de 6rganos.

Abordar los temas acerca de
que la salud mental esta
importante como la fisica.



Conclusién: las acciones que contiene la cartilla de salud son muy importantes para llevar una vida estable y sana, los centros médicos
de salud se encuentran ubicados en puntos estratégicos para que las personas puedan llegar y acceder a ellos con facilidad, todas las
personas deben acudir a sus citas medicas para poder obtener todos los beneficios

Bibliografia:
https://www.gob.mx/salud/articulos/cartillas-nacionales-de-salud-12270

https://drive.google.com/file/d/1XKLpognErAlL-HnBIBIvokwgNioZf _9/view



