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Enfermería 

comunitaria: 

Salud bucal: 

Actividad física: 

Alimentación 

correcta: 

Salud mental: 

Salud sexual y 

reproductiva: 

Prevención y 

tratamiento de 

adicciones: 

Prevención de 

tuberculosis: 

Prevención de 

cervico uterino y 

mamario: 

Estrategias de trabajo en 

la comunidad con el fin 

de promover, mantener y 

restaurar la salud de la 

población. 

Promover un estado 

de bienestar, cubrir 

los requerimientos de 

energía y 

nutrimentos. 

Consiste en actividades 

recreativas o de ocio, 

desplazamiento, juegos, 

deportes o ejercicios y 

tareas domésticas. 

Prácticas de 

autocuidado, 

aplicando técnicas 

correctas de 

higiene bucal. 

Estado general de 

bienestar físico, 

mental y social. 

Estado de bienestar 

en el cual el 

individuo se da 

cuenta de sus 

propias aptitudes. 

Tratamiento: Integrar 

a la familia en un 

ambiente de 

comunicación, 

respeto y confianza. 

Integrar servicios de 

tratamiento  de la TB 

en la detección de 

casos de TB activa 

Cáncer cervico 

uterino: limitar el 

número de parejas 

sexuales 

Infecciones de 

transmisión 

sexual, VIH/SIDA: 

Satisfacer las 

necesidades de salud de 

la población. 

Con la participación del 

individuo y colaboración 

de otros profesionales. 

Roles funcionales de 

Enfermería comunitaria. 

Promover cuidados. 

Educación, 

administración, 

investigadora.. 

 
  

La dieta  correcta, 

adecuada, para la 

persona variada y 

completa. 

Mantener el índice 

de masa corporal, 

dentro de un 

rango de peso 

saludable. 

Así como prevenir 

las enfermedades. 

Se debe de basar en 

verduras, frutas, granos 

integrales, leguminosos, 

alimentos de origen 

animal, lácteos y grasas. 

Establecer horarios para 

favorecer la adopción de 

mejores hábitos de 

alimentación. 

 

Programar las 

actividades 

diarias, familiares 

y comunitarias. 

Se recomienda 

practicar actividad 

física mínimo 150 

minutos por 

semana. 

Para mantener más 

fácil el peso, para 

tener una mejor 

masa y composición 

corporal. 

Con el fin de mejorar las 

funciones 

cardiorrespiratorias, 

musculares, salud ósea 

y depresión. 

Modificar estilo de 

vida como  hábitos 

higiénicos y 

alimentación 

saludable. 

Dar a Conocer los 

factores de protección 

y de riesgo que se 

presentan y requieren 

las familias. 

Enseñar y 

fortalecer los 

buenos hábitos en 

salud bucal. 

Establecer un 

pensamiento de 

reflexión que induzca a 

un cambio de conducta 

desde el núcleo familiar. 

La participación de la 

familia es importante 

para la creación y 

fomento de hábitos 

saludables. 

 Capacidad de 

disfrutar de una 

vida sexual 

satisfactoria, sin 

riesgos y procrear. 

Libertad de decidir 

hacerlo o no 

hacerlo, cuando y 

con qué 

frecuencia. 

Información de 

planificación de su 

familia de su 

elección. 

Métodos, técnicas y 

servicios que 

contribuyen a la 

salud y al bienestar 

reproductivo. 

Evitar y resolver los 

problemas 

relacionados con la 

salud reproductiva. 

Las personas 

comprenden la salud de 

diferentes formas de 

acuerdo a sus 

experiencias y culturas. 

Estrategias: crear ambientes de 

apoyo, fortalecer la acción 

comunitaria, desarrollar 

habilidades y reorientar los 

servicios de salud. 

Identificar factores que 

mejoran o amenazan el 

estado de salud de un 

individuo o comunidad. 

Es la base para el 

bienestar y 

funcionamiento efectivo 

de un individuo o 

comunidad. 

Establecer lazos de 

afecto y convivencia 

positiva con familias, 

grupos de amigos 

Crear el hábito de estudio, 

lectura y participación en 

actividades fuera de la 

escuela. 

Ayudándolos a 

obtener confianza en 

sí mismos, auto 

valorarse y quererse, 

convivir con ellos. 

Prevención: demostrando 

interés por sus gustos, 

aceptándolos sin compararlos 

con nadie, expresándoles 

cariño y respeto. 

     

Detección precoz 

de la enfermedad, 

de manera que se 

pueda evitar la 

transmisión. 

Cubrirse la boca al 

toser o estornudar. 

Controlar todos los 

contactos que 

tiene la persona 

con tuberculosis. 

La vacuna BCG 

sirve para prevenir 

las formas graves 

de TB. 

     

Disminuir el consumo de 

azucares, practicar 

ejercicio, mantener un 

peso adecuado, evitar el 

cigarro y el alcohol. 

Cáncer mamario: 

cambiar el estilo 

de vida o los 

hábitos de 

alimentación. 

Tener relaciones 

con protección y 

evitar personas 

que han tenido 

muchas parejas. 

La prueba de VPH ha 

sido aprobada como 

otra prueba de 

detección del cáncer 

cervico uterino. 

     

Las 

enfermedades de 

transmisión 

sexual se 

adquieren por 

contacto  sexual. 

Generalmente no 

se presentan 

síntomas 

inmediatamente 

por lo que se 

puede desconocer 

el virus. 

El VIH es 

transportado en el 

semen, las 

secreciones 

vaginales, en la 

sangre y leche 

materna. 

El VIH es el virus 

que causa el sida. 

Afecta el sistema 

inmunitario 

haciendo que te 

enfermes más 

facilmente 

Prevención de 

accidentes: 

El VIH no tiene cura, pero 

existen tratamientos 

antirretroviral, combinación 

de medicamentos que 

disminuye la 

concentración del VIH en  

la sangre. 

Prevención de incendios 

en el hogar, supervisión 

de superficies elevadas 

ventanas, escaleras. 

Elementos peligrosos del hogar, 

prevención de aspiración de cuerpo 

extraño y adiestrar en caso de 

atragantamiento. 

Seguridad en el automóvil, 

almacenamiento seguro de 

medicamentos y sustancias 

toxicas. 

Es todo acto eventual, 

o anómalo 

independiente de su 

gravedad con daño 

físico, psíquico. 

Prevención de 

intoxicaciones, 

teléfono del instituto 

de toxicología. 

Usar condón cada vez 

que se tiene sexo, no 

compartir agujas y tomar 

la píldora PrEP de uso 

diario. 

     
 

 
    



 

 



 

Conforme realice este trabajo llegue a la conclusión de que es muy importante hablar y 

estar informadas sobre los temas que contiene las cartillas, en este caso me toco la 

cartilla de vacunación de mujeres de 20 a 59 años nos habla sobre tener una buena 

alimentación saludable para tener un peso adecuado y así evitar a llegar a tener 

sobrepeso y obesidad, teniendo en cuenta visitar al médico para que el valore nuestro 

estado nutricional, tomando acciones como hacer actividad física, tener una salud bucal 

con la técnica de limpieza, también lo importante que es tener una salud mental para estar 

bien con nosotros mismos, de igual manera nos habla sobre la salud sexual y 

reproductiva que como mujeres decidimos como ejercerla , como, cuando y con quien 

hacerlo, tomando en cuenta los métodos anticonceptivos para así evitar enfermedades de 

transmisión sexual como por ejemplo el VIH/SIDA, como también informarnos sobre toda 

aquellas enfermedades que si se tiene una buena información las podemos prevenir y de 

las que nos podemos contagiar, de la prevención de accidentes que si tomamos acción 

para prevenirlas podemos salvar muchas vidas así como estos hay muchos más temas de 

suma importancia por eso es muy importante pedir información con el personal de salud 

de su centro de salud acerca de estos temas. 
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