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Al realizar esta actividad yo pude comprender que la Atención Primaria de  Salud (APS) 

constituye el primer contacto con la persona, familia y comunidad donde a través de ella se 

buscan estrategia para la asistencia sanitaria, es el núcleo principal para el desarrollo de 

las comunidades ya que la familia es la base principal de cada persona por eso es necesario 

realizar las visitas integrar a la familia para realizar una valoración de manera general. Los 

elementos que se deben de tomar en cuenta al realizar la una visita son: primero que nada 

saludar a la familia y presentarnos cada uno de los que conforma el equipo, explicar cuáles 

son los motivos y objetivos de la visita y en que va a consistir, es muy importante mantener 

un buen dialogo entre personal de salud y el integrante de la familia que nos atiende, 

trasmitiendo confianza para que podamos obtener todos los datos que necesitamos, como 

bien mencione mediante un buen dialogo debemos de obtener datos de la historia de salud 

de la familia y de cada uno, respetando la cultura, religión, valores. La evaluación del estado 

de salud de las se debe basar en varios aspectos como lo es condiciones materiales, ver 

los ingresos económicos, condiciones de vivienda, materiales domésticos, entre otras cosas 

más, en relación con  higiene/epidemiológicos debemos ver cuáles son las condiciones 

higiénicas/sanitarias de la vivienda, sus alrededores y de toda la comunidad así también los 

hábitos que mantiene cada personas y si en algún caso no se cumplen pues brindar 

información de la importancia de estas actividades para que las lleven a cabo y evitar varias 

enfermedades, otros de los elementos importantes son el estado social de cada persona y 

ver que es o puede afectar a cada persona, familia y comunidad para desarrollar estrategias 

y darle una solución, con toda esta información debemos de hacer una evaluación o 

reevaluación para ver cuál es la condición de cada familia y hacer una calificación, si es 

una familia con problemas y sin problemas así también ver si es una familia funcional, en 

riesgo de disfunción o disfuncional. Lo importante acá es obtener una información del 

estado de salud de cada persona, familia y toda una comunidad para brindar promoción a 

la salud sobre higiene y sanitarias para prevenir enfermedades ya como bien menciona la 

guía la familia es la base de cada persona es por ello que se debe hacer una visita al año 

y con más frecuencia en aquellas familias que presentan algunas patologías. 
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