
 

 Nombre de alumno: Marvi Hernández 

Ramos. 

 Materia: Enfermería Comunitaria.  

 Nombre de la profesora: Lic. Leticia 

Pérez Jiménez. 

 Carrera: Lic. En Enfermería 

 Grupo y cuatrimestre: Séptimo A 

sábados. 

 

CUADRO SINOPTICO  

ADOLECENTES DE 10 A 19 AÑOS DE EDAD. 



En esta etapa se tiene que 

promover platicas sobre el uso 

correcto de preservativos para 

evitar enfermedades de tipo 

sexual y embarazoz no 

planeados  

  

9.Prevenecion de la 

    Violencia  

Actividades de promoción 

de salud y prevención de 

enfermedades de niños y niñas 

de 10 a 19 años edad  

La enfermería comunitaria, 

tal como lo dice su nombre, 

se ocupa de las cuestiones 

relacionadas con la salud 

en el ámbito de la 

comunidad. Así, es mucho 

más eficiente que la 

enfermería individual ya 

que supone beneficios 

para un grupo poblacional 

más amplio. Cuando 

hablamos de enfermería 

comunitaria entonces 

hacemos referencia al 

trabajo que los 

profesionales de la salud 

realizan para asegurarse 

que, por ejemplo, 

determinadas 

enfermedades y virus no 

se expandan en la 

comunidad, que la higiene 

de los ámbitos habitables 

sea mantenida, que la 

salud familiar dentro del 

espacio privado sea 

siempre asegurada, etc. 

1.Incorporacion al 

Programa de salud  

 

*Educacion en la salud 

y la la promocion de 

los nuevos servicios 

disponibles a los 

adolecentes de 10 a 19 

años  

En la promocion a la salud se le tiene que 

dar a conocer al adolecente todos los 

servicios que estan a su dispocion para 

que se pueda proteger y gose de una 

buena salud  

Como el cuidado de su cuerpo en esta 

nueva etapa y el que pueda recrear su 

mente en diversas distracciones 

culturales para poder disfrutar su vida 

precente y futura   

2. higine  

    Personal  

Es el cuidado y la limpieza 

personal de todo nuestro 

cuerpo y es muy util para 

tener una buena  salud y 

para la prevencion de 

enfermedades  

Se tiene que promover una 

buena higiene  pues es la base 

importante en el cuidado 

personal de salud  y el fomento al 

aedecacion de higiene el todos 

los aspectos y ambitos de la vida  

Fomento de los 

momentos de la 

higiene personal . 

1.lavado de manos antes de comer y despues de usar el wc. 

2. fomento cepillado de dientes despues de cada  comida. 

3.fomento del cambio de ropa interior y exterior. 

4.fomento del baño coorporal correcto diario 

5. fomento de lalimpieza de uñas , calzado y accesorios 

 

 

3. Actividad  

     Fisica  

La promociona la 

actividad fisica te ayuda 

a un buen desarrollo 

fisico y mental y ayuda a 

prevenir enfermedades 

Beneficio s de la 

actividad fisica  

*incremento del auto estima 

*mejora el aspecto fisico , evita sobrepeso 

*fortalece musculos, huesos fuertes 

*disminuye riesgo de adicciones  

*reduce diversas enfermedades 

Recomendaciones 

para realizar 

deportes o 

cualquier 

actividad fisica  

*examen medico antes de todo 

*ropa y calzado adecuado 

*eleccion coreecta del deporte 

*no practicar nada en ayunas o 

despues de comer   

4. salud bucal 

Es la limpieza de los 

dientes y de la boca es 

parte fundamnetal de 

la salud en general. 

Riesgos de 

una mala 

salud bucal  

*caries: una bacteria destruye     

el esmalde de los dientes . 

*sarro: color amarrilo en los 

dientes por residuos de comida 

*sangrado de encias .  

Problemas de 

una mala 

salud bucal  

Mal aliento, problemas 

de digestion, perdida de 

dientes,infecciones 

bucales. 

Mantenimiento de la salud bucal . 

*cepillado diario 

*uso de hilo dental  

(ambos con las tecnicas correctas)  

5. salud sexual 

reproductiva  

El inicio de este nuevo siclo 

de los adolecentes empieza 

cuando el cuerpo produce 

nuevas hormonas en la 

etapa de la puvertad . 

Exiten cambios fisicos en hombres 

como mas bello, mas masa 

muscular, voz gruesa, desarrollo 

de glandulas sudoriparasy de los 

organos sexuales  

 

En las mujeres aparece la 

primera menarca, 

desarrollan las glandulas 

mamarias, cambio de voz, 

y apacon de bellos en 

distintas zonas del cuerpo  

Cambios psicologicos  

*busqueda de identidad 

*cambios bruscos de animo 

 

6. sexualidad  

Es la etapa donde el adolecente se 

desarrolla  de forma sexual y en 

esta etapa se tiene que grantizar 

una educacion temprana como 

parte de la prevencion de la salud  

Riesgos  

*embarazoz no planeados 

*enfermedades de transmicion sexual 

*VIH/ SIDA 

Faccores  de riesgo 

*ignorancia,vergüenza y 

falta de la educacion 

sexual  temprana. 

Recomedaciones y acciones  de 

prevencion 

*platicas sobre sexualidad y 

promocion y uso de metodos 

anticonceptivos,   

7.salud mental 

 

Es un estado muy complejo de 

bienestar y de interaccion y equilibrio  

en los aspectos de la vida social, fisica, 

espiritual y emocional . 

 

Su importancia  es  porquee s 

parte fundamental de la salud en 

general,brinda buena calidad de 

vida y pevencion de enfermedades 

Factores de la salud 

mental :  una buena 

alimentacion,actividad 

fisica,evitar adicciones, 

descanzo . 

Acciones y recomendaciones 

para la prevencion :   

Tener proyectos de vida a 

corto, mediano y largo plazo, 

fomento al bienestar del 

entorno  

8.Prevencion de 

   Adicciones  

Las acciones que se tomen en esta 

etapa del nivel salud sera de vital 

importancia el foemnto de los daños 

que ocasionan las adicciones y de 

elllo depende el bienetra del 

adolecente en el futuro . 

Tipo de adiciones 

Tabacco,alcohol, drogas  todos 

dañan la slaud y disintos 

organos, dan mal aspecto en 

general a tu persona.  

Recoemdaciones y acciones para la 

prevencion :  

Convivir con la familia, desarrollar 

acitividades y proyectos de vida ,evitar a 

perosnas con problemas de adicciones, 

aceptar ayuda de profecionales  de la salud   
Es el comportamiento de una 

persona a otra persona que 

causa daño de forma fisica o de 

forma psicoligica que se 

manifieta de viversas formas 

Tipos de violencia  

*autofingida: suicidio 

*interpersonal: entre personas 

*colectiva: social/pandillas 

Actos de violencia : 

*sexual, social, verval, 

psocologico, fisico y 

abandono  

Recomendciones y prevencion: 

Identificar factores de riesgo de 

el entorno y brindar apoyo y 

educacion de prevencion de 

violencia  

10.Prevencion de 

Accidentes  

Estas son acciones que pueden pasar 

en cualquier momento y cualquier 

lugar y estas son causante de muvhas 

muertes en la etapa de la adolecencia 

y pueden evitarse si se toman 

medidas de prevencion basicas  

Lugares de riesgo  

Escuela, hogar, cosinas, via 

publica , trabajo y sitios de 

recreacion  

Recomendación para la prevencion  

*manejo de primeros auxilios 

*tomar medidas basica de 

prevencion  

11. Cáncer  

Algunos sintomas de alerta 

*fiebre prolongada 

*dolor oseo 

*tumores 

*sangrado 

*cefalea 

*malestar en general 

Se manifiesta por distintas etapas  

 

Tipos de cancer  

*sarcoma 

Leusemia 

*linfoma 

*tumor 

Recomendaciones de 

prevencion  

*auto exploracion en 

algunos casos 

*chequeaos medicos por 

cualquier anomalia 

 

Es el desarrollo de celulas de forma 

anaormal con un cresimiento de una 

forma desosrdenada en el cuerpo y 

afecta a culquier tejido,huesos, organos 

o sangre . 



Conclusión  

 

 

 Después de haber realizado este trabajo puedo concluir que es educación temprana 

en los adolescentes  es de vital importancia para que puedan desarrollase de una forma 

íntegra y plena  en todas sus actividades y puedan prevenir distintas enfermedades en un 

futuro como se mencionó en el trabajo sobre una buena y sana salud bucal que evita  la 

pérdida o el deterioro dental, el fomento al ejercicio que  ayuda a  tener un cuerpo sano  

previene el sobre peso  y enfermedades  como  la diabetes , la higiene personal que ayuda  

la presencia  del adolecente y ayuda a eliminar bacterias y otros microorganismos del 

cuerpo ,  la prevención a la violencia  , y en si todos los temas si se trabajan desde un primer 

nivel de salud pueden tener un impacto positivo en este sector de la población que son los 

adolescentes de 10 a 19 años de edad.

Fuente: Guía para el cuidado de la salud del adolecente de 10 a 

19 años de edad imss/2018  



 


