
 

 

 

 

 

Nombre del alumno:Rosmery 

Magdalena Chic Capriel. 

 

Nombre del profesor: Leticia perez 

jimenez  

 

Materia: enfermería comunitaria  

Grado: 7mo cuatrimestre  

 

Grupo:  “A” 

Mapa conceptual: la visita 

integral a la familia. Guía 

metodológica para su 

ejecución  
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

La Atención Primaria de Salud (APS) constituye el primer nivel de 

contacto de los individuos, la familia y la comunidad con el sistema 

nacional de salud. En la Conferencia de Alma Ata se reafirma además que 

constituye el primer elemento de un proceso permanente de asistencia 

sanitaria 

proponer una guía metodológica 

para la visita integral a la familia 

por los miembros del equipo 

básico de salud. 

Promoción  

curación y 

rehabilitación 

confección de las listas, presentación 

de las listas, votación y valoración y 

debate de los resultados que se 

logran con la aportación de todos los 

miembros del grupo.  

Presentación miembros del equipo básico y/o otros a 

participar, señalando la carrera a que pertenecen. 

se destacan: características, estado de 

salud, condiciones materiales, higiénico-

sanitaras y epidemiológicas, familiograma, 

funcionamiento familiar, incluyendo plan 

de acción conjunto médico-familia, para 

solucionar los problemas detectados 

Control  

Prevención 

higiénico-

epidemiológico 

Desarrollan recurso 

significativos, 

efectivos.   

Gestas 

protectores 

de salud  

Patrones y 

hábitos 

relacionados 

con la salud  

Se conforma 

los motivos  

Reproducción 

social 

confección de 

las listas 

Salud 

presentación 

de las listas 

votación y 

valoración 

Explicación del objetivo de la visita 

Identificar según las características del 

miembro o miembros de la familia que 

reciben la visita 

objetivo de la visita. 

los recursos que favorezcan la comunicación con el 

propósito de establecer un adecuadorapor médico – 

paciente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

definir las temáticas a tratar 

en las intervenciones 

familiares posteriores de ser 

necesario 

 la visita integral a la familia 

permite, de conjunto con 

los miembros del núcleo 

familiar 

precisar acciones que faciliten 

la mejoría del problema 

detectado o la eliminación de 

este 

para ello debe orientar 

profilácticamente a la 

familia respecto a los 

procesos que vive 

Es importante programar con la 

familia la fecha para la próxima 

visita integral donde se 

comprobarían resultados de las 

acciones realizadas 

a los que está por vivir y 

aportar herramientas 

para prever las crisis 

Proporciona el escenario 

idóneo para realizar la 

evaluación o reevaluación de 

la salud familiar por parte de 

los miembros del equipo 

básico de salud 

La guía propuesta tiene como 

propósito la organización 

adecuada para la ejecución con 

calidad de la visita integral a la 

familia, la misma tiene como 

sustento el cumplimiento de las 

acciones e indicaciones del 

Programa del Médico y 

Enfermera de la Familia. 

tiene como objetivo 

fundamental identificar 

problemas de salud familiar y 

realizar acciones de 

intervención con miras a 

buscar su solución 

 Actualizar mediante un diálogo locuaz y 

profundo, los datos en la historia de salud 

familiar 

Otra actividad fundamental que se debe 

realizar durante la visita integral a la 

familia es la evaluación o re-evaluación de 

la salud de las familias 

Confección del familiograma en la historia 

de salud familiar 

El miembro del equipo de salud debe 

recorrer los diferentes espacios de la 

vivienda, tanto interior como exterior 

El médico o enfermera familiar debe confeccionar el 

familiograma o representación gráfica de la familia o 

verificar si el existente mantiene la vigencia, de ser 

necesario actualizarlo 

con miras a identificar los diferentes riesgos existentes, 

analizando estos en correspondencia con la edad de los 

convivientes, además debe corroborar los elementos 

higiénico-sanitarios y condiciones de vida 

 Estructura y composición dela familia. Condiciones 

materiales dela vivienda. Salud de los integrantes de 

la familia (elementos sanógenos, riesgos, daños o 

discapacidades). Funcionamiento familiar: se evaluará 

a través del cumplimiento de las funciones básicas de 

la familia y la dinámica de las relaciones internas. 

epidemiológicos y socioeconómicos necesarios, 

respetando la cultura, la religión, los valores, la ética y 

los principios del código de honor del médico y la 

enfermera de la familia 
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