PROMOCION
DE LA
SALUD Y
PREVENCIO
N DE
ENFERMEDA
DES EN
NINAS Y
NINOS

—

El personal médico, de enfermeria,
trabajo social, estomatologia,
nutricion y dietética, y promotores de
salud son los responsables de
realizar las actividades de este
componente.

La educacion a los padres en los cuidados de las
nifas y nifos se inicia desde el momento en que la

— | mujer sabe que esta embarazada, para que cuando —

nazca sus hijos, estén preparados con lo que
necesitan saber para cuidar la salud de la nifia y nifio

Cuidados de las niflas nifnos
0-9 afnos:

Durante la consulta, la educacion debe
proporcionarse a los padres o
responsables de su cuidado y al nifio
cuando tenga edad para comprender los
temas.

Lactancia materna: Informar a la
madre los beneficios de la e Técnica para el
lactancia materna en la salud de amamantamiento

la nifia y nifo y de ella

e Prevencion de muerte subita: Informary
capacitar a los padres o responsables de las
nifas y nifos menores de un afo, para que —>
adquieran conductas que eviten la muerte
repentina e inexplicable de las nifias y nifios

e Crecimiento y alimentacion
correcta: Orientar a los padres o

y nifo para que proporcionen a sus
hijos una correcta alimentacion

e Lactancia con formula: Capacitar a
los padres o responsable(s) del
cuidado del nifio sobre la forma
correcta de preparar y administrar la
formula cuando la nifia y el nifio no
es amamantado

responsables del cuidado de las nifias |—>

Prevencion de raquitismo: Evitar el
raquitismo carencial en las nifias y
nifios pequefios al exponer su piel a
la luz solar directa

« Edad alimento cantidad y
frecuencia recomendaciones

o Desarrollo y estimulacion temprana: Orientar a
—> los padres o responsables del cuidado de las nifias
y nifos para que estimulen con ejercicios y juegos

el desarrollo psicomotor de su hijo, segun su edad

e Enfermedades
diarreicas: Capacitar a la madre o
responsable del cuidado del nifio en:
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