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LA VISITA INTEGRAL DE LA FAMILIA. GUIA
MITOLOGICA PARA SU EJECUCION.

Pasos elementales para la
visita integral a la familia

1.- Saludos: presentacion de cada
uno de los integrantes del equipo.

2.- Explicacion del motivo de la
visita.

3. ldentificar segun las
caracteristicas de los miembros de
la familia que reciben la visita.
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4. Actualizar mediante un didlogo
los datos en la historia de salud
familiar (HSF).

Ejemplo de datos a recolectar.

Estado de salud individual,
condiciones materiales de vida,
elementos higiénico -
epidemiolégicos y
socioeconémicos

5. Confeccion del familiograma en
la historia de salud familiar (HSF)

6.- El miembro del equipo de
salud debe recorrer los diferentes
espacios de la vivienda, con miras
a identificar los diferentes riesgos

existentes

Evaluacion de salud
de las personas.

Evaluacion de la salud
familiar.

Debe basarse en

Se basa en

Aplicacién del método
clinico.

Estructura y composicion dela
familia.

Aplicacién del método
epidemioldgico.

Condiciones materiales dela
vivienda.

Lo cual permite

Salud de los integrantes de la
familia

Estratificacion de los
riesgos, dafos y
discapacidades segun
edad y sexo.

Funcionamiento familiar

Se evallla a través de:

La percepcion del

funcionamiento familiar.

El cumplimiento de las
funciones basicas de la
familia y la dinamica de las
relaciones internas.

Las condiciones
materiales de vida.

Los elementos
higiénico-
epidemioldgicos

Esta evaluacion dela salud
familiar permite ratificar o
modificar la clasificacion de
las familias
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Clasificacion

|

En base al funcionamiento
familiar

Clasificacion de las
familias

Familia funcional

existe efectividad
funcional en la conducta
de los miembros lo cual
permite satisfacer las
necesidades individuales
de estos y las
necesidades basicas de la
familia.

Familia en riesgo de
disfuncion

la efectividad funcional no
ha llegado al limite de la
insatisfaccion de las
necesidades, pero existen
factores de riesgo o
amenazas

Familia disfuncional

7.- evaluacion o re-evaluacion de la
salud de las familias.

Los elementos
socioecondmicos

Familias sin problemas

Al finalizar, antes de la despedida cordial
y afectuosa, el médico debe dar una
adecuada explicacion de la importancia
de la visita integral realizada a la familia
reafirmando que es elemental para la
salud de sus miembros.

Familia con problemas

Es aquella en que la
inefectividad llega al grado
de insatisfaccién de las
necesidades individuales
y las necesidades basicas
de la familia

\
En eTte caso

Definir la o las esferas
afectadas como las condiciones
materiales de vida, salud de los

integrantes dela familia, y/o
funcionamiento familiar.

Familia severamente
funcional.
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