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                       --FUNCIONES GENERALES 

 

 
 ACTIVIDADES DE 

PROMOCIÓN DE 

LA SALUD Y 

PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES 

EN 

ADOLESCENTE 

La Enfermería Comunitaria es la 

disciplina que sintetiza los 

conocimientos teóricos y las 

habilidades prácticas de la 

enfermería y la salud pública y 

los aplica como alternativas 

(estrategias) de trabajo en la 

comunidad con el fin de 

promover, mantener y restaurar 

la salud de la población 

 
-Capacitarse para 
mantener la salud y de la 
comunidad  

-Prevenir enfermedades, 
adicciones, accidentes y 
violencia  

-Favorecer la 
incorporación a grupos de 
ayuda mutua en caso 
necesario  
 

 

-Prevención de 
violencia  
Prevención de 
accidentes  
-Entornos favorables 
a la salud  
-Responsables de 
animales de 
compañía  

-Incorporación a 

grupos de ayuda 

mutua 

-Física  
-Psicológica  
-Sexual  
-Abandono  
-Prevención de 
accidentes  
-Entornos 
favorables a la 
salud  
-Vivienda limpia  
Escuela limpia  

Patio limpio 

-Complementos 

nutricionales 

-vacunas 

-nutrición 

-Evaluación y vigilancia del 

estado nutricional 

-Orientación alimentaria 

-Administración de ácido 

fólico 

Prevención de enfermedades 

 

 

-Prevención y control de 

enfermedades 

-Orientación sexual y 

reproductiva 

Fundamentar sus actuaciones 
en las necesidades y 
problemas de salud prioritarios 
de la población, elaborados de 
manera participativa.  
 
-Garantizar el carácter integral 

e integrador de la atención y de 

los cuidados de salud. 

-Utilizar la educación sanitaria 
como un instrumento de su trabajo 
con la población, las familias y los 
individuos. 
  
-Trabajar con y para la comunidad 
promoviendo la participación 
comunitaria.  
-Abordar los problemas y 

necesidades de salud desde la 

multi-causalidad e 

interdisciplinariedad. 



Capacitarse para 
mantener la salud y de la 
comunidad  

-Prevenir enfermedades, 
adicciones, accidentes y 
violencia  
 
 



FUENTE:  
-https://www.gob.mx/salud/articulos/cartillas-nacionales-de-salud-12270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


