
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS 

 

José Ever López Santiz 

 Materia: Enfermería comunitaria  

  Carrera: enfermería  

 7° cuatrimestre 

 

 

 

 



.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Enfermería 

comunitaria  

Incorporación 

al programa 

de  salud 

 

Alimentación 

correcta  

Actividad 

física  

Salud 

bucal  

Lograr que los hombres 

conozcan y demanden   

los servicios disponibles  

Explicar las acciones de prevención y 

promoción respecto a su edad. 

Revisar la cartilla nacional de salud  

Fomentar y promo-

ver la práctica ade-

cuada de alimenta-

ción   

Disponibilidad de alimento  

 

Mala alimentación  

 

 

Desnutrición  

Obesidad  

Grupos  de 

Alimentación  

 

1. Verduras y frutas  

2. Seriales y tubérculos  

3. Leguminosa y alimentos 

de origen animal  

Alimentación 

correcta  

Completa. 

Equilibrada. 

Suficiente. 

Variada.  

Adecuada  

Promover la 

actividad 

física  Mejor funcionamiento del corazón  

Desarrollar los músculos, flexibilidad y 

fuerza. 

Fortalece el sistema óseo  

Disminuye  
Sobrepeso, obesidad, diabetes 

mellitus. Presión arterial, cáncer, 

depresión y osteoporosis 

Informar sobre actividad física  

 

Beneficio  

Promover y fomentar 

las acciones para adqui-

rir buenos hábitos de 

autocuidado bucal  

Informar sobe 

enfermedades 

bucales. 

  

Caries  

Enfermedad perio-

dontal  

Actividad 

a realizar  

Cepillarse tres bese  al día 

después de cada comida, 

uso de hilo dental  

Trabajo en la comuni-

dad con el fin de pro-

mover, mantener y 

restaurar la salud de la 

población, mediante 

cuidados directos e 

indirectos, a individuos, 

familias, otros grupos y 

a la propia comunidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Salud sexual y 

reproductiva  

Prevenciones y 

tratamiento de 

adicciones  

Prevención 

de violencia 

Salud mental  

Orientación y conserjería 

de una sexualidad respon-

sable, protegida y segura. 

Informar y 

aconsejar  

Es un derecho de nuestro cuerpo, así 

como derecho  a decidir de manera 

libre, responsable e informada sobre 

el número de sus hijos  

 

Que sean capaces de 

aceptarse a sí mismo, de 

identificar las conductas 

que afectan la salud 

mental. 

Informar  

Poseer un sentimiento de acep-

tación. 

Relación satisfactoria con otro  

Responder  a los retos de la vida 

   

Otorgar los elementos 

teóricos y técnicos nece-

sarios para que el perso-

nal de salud realice pre-

vención, conserjería, de-

tección oportuna. 

La unión y la armonía familiar son fundamentales 

en la prevención de las adicciones  

Causa  

 Alcoholismo   

Desintegración familiar Vio-

lencia                         Ociosidad   Tabaquismo  

Conducta de ansiedad   

Cansancio y fatiga Re-

chazo  

 

Promocionar informa-

ción sobres la violencia 

familiar, de género y 

sus impactos negativos 

en la salud. 

Promoción  

Necesidad de cambio.                    Vi-

sualizar en toda su forma  Cuestionar  

y luchar por trasformar Generar acti-

vidad educativa  

 

Riesgos  

Baja autoestima, falta de con fianza, 

baja tolerancia, a las frustración y ten-

ción. 

Miedo de perder poder y control. 

 

  

Hombre de 20 

a 50 años  



 

 

Prevención de 

accidentes  

Infecciones de 

trasmisión sexual, 

VIH-SIDA  

Capacitar en el cono-

cimiento de las me-

didas dirigidas a re-

ducir los factores de 

riesgo en accidentes 

e incrementar las 

básicas  

Informar 

sobre  

Pérdida prematura de la vida, la discapacidad, 

la demanda de servicio y la economía. 

Recomendaciones  Invitar a las cesiones educativas. 

 

En el trabajo  
Usar prendas de protección.               

No adoptar postura incorrecta.          

No utilizar herramienta o equipo de-

fectuoso.  

  

En el automóvil 

Conservar la distancia de otro auto.                    

Ceder los pasos de vehículo de emergencia.                                     

Utilizar las luces direccionales.              Utili-

zar los cinturones de seguridad. 

En el vía 

publica 

Cruzar la calle por esquina.                   

Utilizar los puentes peatonales.        

Respetar los semáforos.                             

Mira en los ambos lados  

Orientar una vida se-

xual sana, plena y res-

ponsable y tengan 

conocimiento necesa-

rio para prevenir in-

fecciones. 

Proporcionar 

información  

El sistema inmunológico es que 

combate la infección. 

El VIH  ataca el sistema inmunológico 

pierde su capacidad de proteger. 

Quien puede 

contraer  

Personas con múltiples contacto sexual 

Personas que comparten jeringas   

Como se 

tramite  

Intercambio de secreciones por vía va-

ginal, oral y anal. 

Atreves de sangre infectada 

De madre embarazada infectada  bebe 

infectado. 

 

 

  

Síntomas  
Fiebre, dolor de cabeza, ganglios 

inflamados, cansancio,  dolor de 

garganta, diarrea, bajo de peso   

Causas 

Gonorrea, trichomoniasis, cadiasis, 

sífilis, herpes genital. 

Hombre de 20 

a 50 años  


