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ACTIVIDADES
DE
PROMOCION
DE LA SALUD
Y
PREVENCION
DE
ENFERMEDA
DES EN
ADULTO
MAYOR (DE
60 ANOS O
MAS)

ENFERMERIA
COMUNITARIA

disciplina que
sintetiza los
conocimientos
tedricos y las
habilidades
practicas
enfermeras y de la
salud publica, aplica
como alternativa de
trabajo en la
comunidad, con el
fin de promover y
mantener y
restaurar la salud de
la poblacién,
mediante cuidados
directos e indirectos

a la propia
comunidad en su
conjunto como
miembro de un

equipo
multidisciplinario en
el marco de Ila
planificacién general
de atencion a salud

<

rALIMENTACION CORRECTA

El adulto mayor puede tener deficiencia
de sustancias nutritivas ya sea por una
mala  alimentacion, enfermedades,
complicaciones y cambios propios del
envejecimiento, por lo que se debe
asegurar el consumo de todos los
grupos de alimentos en las tres
comidas principales del dia

\.
(ACTIVIDAD FiSICA
actividades recreativas o de ocio,

desplazamientos, ocupacionales,
juegos, deportes, Con el fin de mejorar
las funciones cardiorrespiratorias Yy
musculares y la salud 6sea y funcional,
y de reducir el riesgo de ENT, depresion

<

<

<

J deterioro cognitivo

SALUD BUCAL

La salud oral del paciente adulto
mayor, es un indicador de los cuidados
odontolégicos recibidos durante toda su
vida, suele ser bastante precaria, ésto
se debe fundamentalmente a la falta de
programas preventivos y educativos, La
caries dental, es la primera causa de
pérdida dental y la caries radicular la
gue mas afecta a los pacientes adultos
\mayores

KPREVENCIC')N DE ACCIDENTES

Los Adultos Mayores son mas
propensos a sufrir caidas, las causas
mas comunes la debilidad muscular,
alteraciones en su caminar y equilibrio,
enfermedades del corazén, disminucion
de la vision, el uso de bastones y
andaderas de forma inadecuada; efectos
\Je algunos medicamentos.

G’REVENCION DE CANCER
CERVICOUTERINO Y MAMARIO

se conoce que el 57 % de los canceres
invasores del cuello uterino aparecen
después de los 50 afios, por lo cual es
necesario seguir aplicando los protocolos
de deteccion de cancer a pesar de

pertenecer al grupo de la tercera edad

.

<

<

” PREVENCION DE DESNUTRICION, SOBREPESO,

OBESIDAD

calculo de IMC

medicion de cintura

promocion del plato del bueno comer
recomendaciones para una alimentacién correcta
Ejemplos de Alimentacion Correcta para Adultos

¥Mayores con actividad fisica moderada 1800

kilocalorias

(" promocién de 150 minutos semanales a realizar

actividades fisicas moderadas aerdbicas

platica de las ventajas de la actividad fisica
mencionando las multiples enfermedades que
previene

recomendaciones del
calentamiento, intensidad,

plan de
duracion,

ejercicios:
contenido,

\estiramiento

¢~ Educacion del cuidador y del paciente

técnicas de control de placa dentomicrobiana
cuidado y uso correcto de protesis dentales
aplicacion de fluor y prevencién de caries radicular
prevencion y deteccion de cancer orofacial

prevencion de afecciones de la articulacion
temporo-mandibular

programacion de citas de acuerdo a la patologia
sistémica
recomendaciones y promocién del cepillado, uso de

cepillos especiales, uso de instrumentos de higiene
interproximal, uso correcto de enjuagues bucales,

\higiene de lengua

fprevencic')n de accidentes en el hogar( suelo,

escaleras, cocina, bafio, dormitorio)

prevencion de accidentes fuera del hogar, transito,
uso correcto de transporte publico

como proceder en caso de accidente

\medicamentoso, intoxicaciones, etc

(Platica sobre la prevencion de enfermedades
cervicouterinas en adultos mayores

realizacion de los chequeos de rutina papanicolaou
y mastografia como minimo una vez por afio

explicar la importancia de realizar la deteccion
temprana de céncer en el adulto mayor

<
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ENFERMEDADES PROSTATICAS

Uno de los principales padecimientos que
presenta la prostata es la hipertrofia prostatica,
afectando a los hombres de 45 afios o mas, es
por ello tan importante que se debe realizar los
chequeos en los grupos mas vulnerables y
prevenir un posible cancer prostatico

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

La sexualidad se encuentra presente en todo ser
humano y permanece a lo largo de la vida, tema
gue toma poca importancia cuando el cuidado de
enfermeria es dirigido al adulto mayor

HIGIENE POSTURAL

Hablamos de la pérdida de masa muscular, la
disminucion de la flexibilidad de los ligamentos
asi como de la capacidad de reaccion o, entre
otras, la ralentizacion de los movimientos, n
aquellos mayores que conservan su movilidad y
son autbnomos, la higiene postural tendra una
funcion fundamentalmente preventiva

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE
ADICCIONES

a pesar de que no hay un registro de la
incidencia de la patologia dual en ancianos, si
que hay constancia de que, con frecuencia, en
edad adulta tardia existen adicciones asociadas a
las demencias, al deterioro cognitivo o a
trastornos afectivos o de ansiedad

VIOLENCIA FAMILIAR

es toda accion u omision cometida en el seno de
la familia, por uno o varios de sus miembros, que
ocasiona dafio fisico, psicolégico o sexual a otros
de sus miembros, que menoscabe su integridad y
dafie su personalidad o estabilidad familiar

.

.

Promocién de chequeo minimamente anual de la
revision de préstata (rectal) y complementacion
con estudios de laboratorio

discucion de la importancia del chequeo vy
prevencion de enfermedades

promover la ebe tener mucha higiene genital,
lavarse las manos antes y después de manipular
los genitales tanto para orinar como para defecar

y antes de las relaciones sexuales

~ importancia de enfatizar riesgo/ beneficio del uso

de sustancias para tratar la disfuncion erectil

platica sobre prevencion de enfermedades de
transmision sexual, asi como la incidencia actual
del grupo de adultos mayores

informar sobre los beneficios que conlleva las
relaciones sexuales sin fines reproductivos, en
una edad avanzada

Hablar de la importancia de la correcta postura,
resaltando la prevencion de enfermedades

ensefar la correcta postura asi como ejercicios
de reeducacion de la postura

Ejercicios de flexibilidad y tonificacion de la
columna vertebral

Ejercicios de potenciacion de la musculatura de la
zona que rodea a las rodillas

. Pautas de higiene postural en sedestacion

fimplementacién de citas con el psicoterapeuta

para tratar probables adicciones, al igual que
tratarlas prevenirlas

informar a la poblacion la existencia y por tanto el
riesgo de adicciones en el adulto mayor, asi como
la forma de tratarlas y busqueda de centros de
ayuda para minimizar las posibles circunstancias
adversas

prevencion y deteccion precoz

Promover camparfas de sensibilizacion sobre lo
valioso de las personas mayores

Promover la participacion de las personas
mayores en la sociedad

Promover servicios especificos destinados al
Maltrato al mayor

Potenciar los servicios de atencion psicologica
para las personas mayores



CONCLUSION: uno de los puntos méas importantes de la enfermeria comunitaria
es preocuparse por la salud y bienestar de todos y cada uno de los miembros de
la comunidad, desafortunadamente el adulto mayor en ocasiones en esa parte
de la comunidad que suele ser “olvidada” ya que la mayoria de las patologias se
enfocan el miembros de otras edades, sin embargo es nuestra obligacién
tomarlos en cuenta y hacerlos parte activa de la comunidad, preocuparse por su
bienestar tanto o mas incluso que otros sectores de la poblacion, ya que
desafortunadamente muchos de ellos ya no tienen la capacidad de movilizarse,
hablar, comer por sus propios medios, ellos ya sirvieron a su comunidad y ahora
es nuestro turno de servirles a ellos, sabiendo todas las limitaciones con las que
nos topamos con miembros de esta edad es necesario poner aun mas de nuestra
parte al momento de brindar cuidados y promover la salud ya que en ocasiones
debemos ser mas cuidadosos, cautelosos y detallistas al momento de promover
la salud para poder garantizar una buena prevencion y evitar que estos grupos
de mayor riesgo se enfermen.
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