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Urgencias extrahospitalarias

Evaluacion Inicial

La evaluacion inicial es la actividad que se realiza primero al paciente. La
evaluacion inicial nos es util para poder evaluar rapidamente las lesiones,
también podria decirse que es un enfoque sistematico, el cual se puede
aplicar con rapidez.

La evaluacion inicial es muy importante, ya que esta nos permitira
saber cual es el estado de conciencia de nuestro paciente y asi mismo
saber que lesiones presenta y el grado de cada una de ellas. Esta
evaluacion in ciertos elementos los cuales nos seran util desde el inicio
hasta la finalizar la recuperacion de nuestro paciente. Para atender a un
paciente politraumatizado hay que tener en cuenta los pasos que nos
seran (tiles, en los cuales encontramos : la VALORACION DE LA
ESCENA, ESTIMACION INICIAL DE GRAVEDAD, VALORACION
PRIMARIA'Y SOPORTE VITAL,TRASLADO PRIMARIO PRIORITARIO,
VALORACION SECUNDARIA Y ESTABILIZACION, Ademas del traslado
a un centro de atencidon mas cercano.

Para iniciar la valoracion habra que realizar los siguientes pasos: primero
tenemos que Comprobar el nivel de conciencia de nuestro paciente, saber si
se encuentra consciente o Inconsciente. Tenemos que verificar el estado
respiratorio del paciente, después de ellos tenemos que Calcular la escala
AVDN ,lo cual hace referencia a :Alerta, reaccion al estimulo Verbal, al Dolor o
No respuesta. Al finalizar la estimacion inicial, debemos de tener una idea
preliminar y aproximada del estado del paciente, estando en disposicion de
realizar una clasificacion de victimas.

La reanimacion cardiopulmonar es una técnica que nos ayuda para
salvar vidas en casos de emergencias, incluyendo .La American Heart
Association (Asociacién Estadounidense del Corazén) recomienda que todos,
tanto los observadores sin capacitacion como el personal médico, comiencen la
reanimacion cardiopulmonar con las compresiones de pecho.

Antes de comenzar la reanimacion debemos tener en cuenta ciertas
interrogantes, por ejemplo ¢es un lugar seguro? Y si la persona ¢, esta
consiente 0 no?



Posteriormente a ello podemos comenzar con la reanimacion, en caso de estar
otra persona cerca podemos solicitarle que pida ayuda o llame al nUmero de
emergencia o bien si contamos con teléfono, llamar nosotros mismo.

Como conclusion ,me doy cuenta que es mejor actuar que no hacer
nada, actuando podemos aumentar la probabilidad de vida del paciente



