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Introduccion

El servicio de UCI es considerado uno de los servicios hospitalarios mas
complejos, esta complejidad se debe a que los pacientes presentan
patologias de una gravedad importante y precisan cuidados muy especificos
en base a estas patologias en este trabajo me quiero centrar en la
importanciay los cuidados basicos de enfermeria tienen a la hora de abordar
este tipo de pacientes

La UCl es una unidad especializada donde se atienden aquellos pacientes
cuyo estado de salud es grave o pueden presentar complicaciones que
requieren de una actuacion inmediata , y cuenta con personales
especializados como intensivistas, y con recursos materiales altamente
tecnologicos



Desarrollo

El rol de enfermeria profesional en terapia intensiva se ha ido desarrollando en la
medida que se ha incrementado la necesidad de un cuidado mas especializado. Y
es que el profesional de enfermeria de terapia intensiva proporciona cuidados a
pacientes con situacion clinica critica que presentan un desequilibrio severo de
uno o mas sistemas fisiolégicos principales, con compromiso vital real o potencial,
utilizando una metodologia basada en los avances producidos en el area de los
cuidados de la salud, la ética y la evidencia cientifica.

Beneficios:

e Revistas médicas para tratamientos seguros y confiables.

e Manejo especial para pacientes infectados.

o Meédicos presentes las 24 horas del dia, y asesoramiento permanente por
parte de especialistas en todas las areas.

« Cardiologia invasiva y no invasiva las 24 horas del dia, con asesoria
permanente del grupo de cirugia cardiovascular.

« Disponibilidad permanente de nutricion enteral y parenteral.

e Servicio de endoscopia digestiva alta y baja y de urologia, las 24 horas.

e Servicio de terapia respiratoria, fisioterapia y rehabilitacién cardiaca.

e Acompafiamiento por un familiar, las 24 horas del dia.

« Manejo de inteligencia en seguridad clinica.

e Personal de enfermeria capacitado y entrenado en el cuidado del paciente
critico.

e Atencién calida y humanizada al paciente y su familia.



La UCI Adultos dispone de 16 camas amplias, totalmente dotadas con equipos de
altima generacion, los cuales garantizan una excelente monitorizacion del
paciente.

Dentro de la unidad se encuentran los siguientes equipos:

e Ventiladores de Ultima generacién, que por su eficiencia y monitoreo
continuo disminuyen los eventos adversos y las disincronias asociadas al
uso del ventilador.

e Equipos de monitoria central, los cuales permiten la visualizacion del
paciente y de sus parametros hemodinamicos desde la central de
enfermeria; ademas, permiten evaluar de manera temprana la hipertension
endocraneana.

e Equipos de medicién de gasto cardiaco contindo por transductor de linea
arterial y por catéter de Swan Ganz.

e« Equipos de terapias de remplazo renal continuas e intermitentes y
plasmaferesis

e Equipos de infusion de medicamento con precision volumétrica no pulsatil
certificados en seguridad en la administracion de terapias parenterales
continuas, que asociado al uso de dispositivos de seguridad intravenosa
libres de agujas controlan la contaminacion, previene pinchazos con agujas
y administran farmacos por via intravenosa de forma fiable.



Intervenciones enfermeria

ATENCION PERSONAL AL PACIENTE Y FAMILIA: Es la actividad
destinada a proporcionar tanto al paciente como a su familia apoyo
emocional, facilitandoles la comunicacion

NUTRICION E HIDRATACION: Es la ayuda y/O suministro de alimentos y
liguidos por via oral, enteral o parenteral, a pacientes incapacitados y/o
limitados para satisfacer esta necesidad por si mismos

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS: Es la introduccion de farmacos
en el organismo del paciente por las vias oral, rectal, tépica, parenteral

MOVILIZACIONES Y ALINEACIONES CORPORALES: Son los cuidados
gue se prestan la paciente de forma periodica con el fin de mantener un
buen tono muscular, evitar deformidades, alteraciones de la piel

MANTENIMIENTO DE LA HIGIENE: Es la atencién que se proporciona al
paciente para ayudar a satisfacer las necesidades de higiene personal del
paciente en un ambiente seguro

MANTENIMIENTO DE LA FUNCION CARDIOVASCULAR: Son los
cuidados que se prestan al paciente para obtener una hemodindmica
estable, con el fin de proporcionar 6ptima oxigenacion de los tejidos






Conclusion

Es muy importante conocer que en las unidades de cuidado intensivo se llevan a
cabo intervenciones para manejar situaciones fisiolégicas tan delicadas que
comprometen la vida del paciente por dar algunos ejemplo es la monitorizacién de
signos vitales en un monitor cardiaco si este se encuentra incapaz de realizar
tareas por si solo recordando que solo personal altamente calificado participa en
uci



