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INTRODUCCION

En el presente ensayo, hablare sobre la ( UCI ) unidad de cuidados intensivos, es
un servicio de alta complejidad cuyo objetivo es brindar un cuidado integral a
aquellas personas en condiciones criticas de salud , que fueron internados ya sea
por un trauma, en el postoperatorio o en la agudizacion de la insuficiencia renal o
también de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica ( EPOC ) entre otras

La importancia de la terapia intensiva es central si tenemos en cuenta que este es
el espacio en el cual los enfermos o pacientes mas delicados deben ser atendidos
por profesionales de la salud, En ella, enfermeros estan al permanente cuidado de
los pacientes y son constantes también las visitas de médicos y otros
profesionales.

El servicio de UCI es considerado uno de los servicios hospitalarios mas
complejos, esta complejidad se debe a que los pacientes presentan patologias de
una gravedad importante y precisan cuidados muy especificos en base a estas
patologias en este trabajo me quiero centrar en la importancia y los cuidados
basicos de enfermeria tienen a la hora de abordar este tipo de pacientes

La UCI es una unidad especializada donde se atienden aquellos pacientes cuyo
estado de salud es grave o pueden presentar complicaciones que requieren de
una actuacion inmediata , y cuenta con personales especializados como
intensivistas, y con recursos materiales altamente tecnoldgicos , en la UCI se
llevan a cabo intervenciones para manejar situaciones fisioldgicas tan delicadas
gue comprometen la vida del paciente , dos de estas intervenciones son pilares de
la unidad : los cuidados criticos de enfermeria y la monitorizacion del estado del
paciente.

En este servicio los profesionales de enfermeria son la principal fuente de
asistencia a los pacientes durante su estancia , es el personal que ,mas tiempo
pasa junto al paciente y proporciona al paciente tanto cuidados mas
especializados como la colaboracion en cuidados basicos de enfermeria
recordemos que estos ultimos se consideran la base de nuestra profesion




DESARROLLO

Intervenciones de enfermeria

ATENCION PERSONAL AL PACIENTE Y FAMILIA: Es la actividad destinada a
proporcionar tanto al paciente como a su familia apoyo emocional, facilitandoles la
comunicacién, informandoles adecuadamente, contribuyendo asi a la mejor
recuperacion

MANTENIMIENTO DE LA HIGIENE: Es la atencion que se proporciona al paciente
para ayudar a satisfacer las necesidades de higiene personal del paciente en un
ambiente seguro, intimo, previniendo el riesgo infeccioso a la vez que
favorecemos su recuperacion

MOVILIZACIONES Y ALINEACIONES CORPORALES: Son los cuidados que se
prestan la paciente de forma periddica con el fin de mantener un buen tono
muscular, evitar deformidades, alteraciones de la piel y problemas
tromboembodlicos.

MANTENIMIENTO DE LA FUNCION RESPIRATORIA: son los cuidados que se
aplican a los pacientes con el fin de mantener una 6ptima funcion pulmonar.
Valorar y registrar los parametros respiratorios. < Vigilar y mantener la
permeabilidad e integridad de la via aérea. « Informar al paciente. « Realizar la
fisioterapia respiratoria adecuada segun protocolo. « Aplicar oxigenoterapia por los
distintos métodos existentes, asi como ventiloterapia y aerosoterapia. Y Aspirar
secreciones si procediera con la técnica adecuada.

MANTENIMIENTO DE LA FUNCION CARDIOVASCULAR: Son los cuidados que
se prestan al paciente para obtener una hemodinamica estable, con el fin de
proporcionar Optima oxigenacion de los tejidos

MANTENIMIENTO DE LA FUNCION CARDIOVASCULAR: Son los cuidados que
se prestan al paciente para obtener una hemodinamica estable, con el fin de
proporcionar optima oxigenacion de los tejidos

NUTRICION E HIDRATACION: Es la ayuda y/0 suministro de alimentos y liquidos
por via oral, enteral o parenteral, a pacientes incapacitados y/o limitados para
satisfacer esta necesidad por si mismos, con el fin de mantener un buen estado
nutricional

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS: Es la introduccion de farmacos en el
organismo del paciente por las vias oral, rectal, topica, parenteral, etc, en forma
segura, oportuna con fines terapéuticos y/o diagnostico.




CONCLUCION

El presente ensayo a buscado demostrar de la importancia y los cuidados de la
UCI (unidad de cuidados intensivos) se demostré que es de alta complejidad para
los pacientes en estado critico , asi también se dio a conocer algunos cuidados
para la recuperacion de los pacientes, retomando el concepto de la unidad de
cuidados intensivos también se basa en los personales ya que deben ser
especialistas personal especializado y preparado con muchas experiencias para
poder actuar en el momento de atender a un paciente grave que su vida esta en
riesgo a si también se llevan a cabo intervenciones para manejar situaciones
fisiologicas tan delicadas que comprometen la vida del paciente , dos de estas
intervenciones son pilares de la unidad : los cuidados criticos de enfermeria y la
monitorizacion del estado del paciente.




