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Cuidado básico de la 

mujer  

 Actividad física  

 Higiene personal  

 Detención temprana de 

enfermedades  

 Alimentación 

sana  

 Salud bucal  

 Salud sexual y 

reproductiva  

 Salud mental  

 Prevención de 

accidentes  

 Fracasos para construir una 

familia  

 Prevención de 

adicciones   

 Vida libre de 

violencia  

Adolescencia en la 

mujer  

 Los cambios físicos tienen 

una amplia variación de la 

normalidad 

La adolescencia es el proceso en el 

cual los jóvenes tienen que pasar 

muchos cambios, físicos también 

psicológicos, mediante el cual 

experimentan u exploraran su cuerpo. 

 Adolescencia y 

maternidad  

El embarazo y la maternidad tienen un 

impacto psicológico, cultural, social y 

biológico a cualquier edad y en la 

adolescencia supone mayores 

complicaciones tanto en la madre como en el 

hijo. 

 Fracasos de funciones en 

la adolescencia  

Adquisición de 

independencia  

Logro de propia 

identidad  

Determinación de 

papel sexual  

 Fracasos en la continuación de 

sus estudios  

O en su preparación para 

la vida adulta  


